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སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
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དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམ ས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་ རྒྱད་ན ས་རིན་མེད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
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 ་ 
༄༅། །ན་མོ་ཨཱ་རུ་མི་ཏྲི་ཡི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 


ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སེངྒ་བཟང་། །རྒྱལ་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་ཅོང་ཁ་བ། །རྐྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་སོགས། །དམ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོའི་སྦས་ 


དོན་རིན་ཆེ ཆན་ གྱི། །བཞེན་ རས་རྒྱན་གྱ་མ་ལང་ཡངས་ པའི་ངོས། །འཆར་ 
ཀུན་གསལ་བར་སྟོན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཊིཀྐ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་ 


བྱ། 
།ོསཾྣཾཾཾཾེཾླཾླཾླཾོློློ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འདྲེན་ པ་མཉམ་ མེད་ ཤཱཀྱའེ་ རྒྱལ ་པོ་དེ་ཉེ ་ཉེད་ ཀྱིས། ལུས་ཅན་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ང། 
མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའེ་ཆེད་དུ། དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། མཐར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་། དེ་ལས་བརྗོད་བྱའེ་ 
ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བསྟན་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའེ་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་སྟོན་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་དགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་རིགས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་ 
མཛད། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཕྱི་མའེ་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ྱིས་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ འི་སྦས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཛད་ནས་གནང་བས། སླར་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ རྒྱས་ སུ་མཛད་ལ་འདེར་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཉེས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་བཀའེ་གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིར་རྒྱན་གྱི་ 
མཚན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་འབྱུང་བས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བྱང་སེམས་དངོས་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངས་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


རི  ་ 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཚིག་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གཞུང་དོན་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉེད་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
མདོ་འཆད་པའེ་བཤད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཚུ ལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་་ཀྱ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་ 


༨ ༨༨ 


པ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ ་ པ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ཉེད་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དང་ 


དེས་ བསྟན་ པའི་ཆོས ་དང་ དེ་ སྒྲུབ་ པའེ་ དགེ ་འདུན་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ 
ྲ།ེཾེཾེཾླཾེླེོླིེགཾགཾཾེཾླློ་ོ་ 
ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 

དགག ༼༼༼༼༼ཚ 


ད།ད།ིེིེིཾཾཾཾྣཾླཾླཾླཾླ་་་ 


ཞེས ་གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། 
འཆུགྭ་བྭ་ཆལ་བཞི་བསྟན་ལ་ལ་གཉིས། 
འཇུག་ བྱ་ རྒྱལ་བའི་བ སྙན་པ་དེ་ལ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། ལུང་གི ་བ སྟན་པ་ 


4 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 


ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཆད་ཉན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་གཉེས་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ 
རད  །ྣྣ44༥" ཏྣ ྣ4\44 ༢༣ 
པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་དང་པོར་གཞན་ལ་ཐོས་ནས་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེའི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསླབ་ 
གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་རང་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱོད་ཅི ང་འདྲེ ས་པ་དང་དེ་ལ་ཡི ད་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་འདོར་ལེན་ཚུལ་ཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


རྡེ་བརྱན་གྱེ་མདཾ་འི་དེན་བཤད་ཟབས་ཡན་ལཀྲ་ཝའི་ཞོ་ནས་ 
ཐ་།ཏཾང་ 

གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། འཚམས་སྦྱར། 
བརྒལ་ལན་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་དོན་ 
བསྡུས་གཞན་ཏེ ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་པས་འཚམས་སྦྱར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ 
སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ 
ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་འཚམས་སྦྱར་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའེ་ 


༢༨༩༤ 


ཕྱིར། བཤད་ཐབས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
དགོས་དོན་གྱིས་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། ཚིག་ 
དོན་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། འཚམས་སྦྱར་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། 
བརྒལ་ལན་གྱིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
མན་ངག་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་འཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་ 


བསྙད་པར་བྱ། །ཞེ ས་དང་། ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་སྒྲབ་དེ་ནི་ 
བསྡུས་དོན་ལ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཆིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་ཨ་བབས་ལའེ་གཞའ་དེན་མོ་མོར་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པ་དང་གཉིས། 

མཆོན་བྱི་ནིནོ་དྐོན། རྐྱན་བུ རྱེགོ་བེ་ག་གྙོཆཾ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་བ སྒྱུར་བ་དང་མཚན་བ ཤད་པ་གཉེ ས། དང་པོ། 

བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་ལ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་ཐྷི་ 


མ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 


ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལང་ཀ་ར་ནི། རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པཛྙཱ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་པ་གསུམ་ གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་ 
རེ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག འཆོ ར་ སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེ ས་དང་ 
ལྡན་པ་ན་བསྟན་བཅོས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་གསལ་བར་སྟོན་ 
པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་གཙོ་བོར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
བཟང་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་དོན་བདུན་ ཅུས་སྤྲས་ 
པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདེར་སྣང་བས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཡ་ དྲད བྷ མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བྱང་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
1རྨ 8 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་ 
111 
བཤད་ལ་ལ་འཇུག་ལ་ལ། མཆད་ལར་འཛོེད་ལ་དང་། བཤད་ 
པར་དམ་བཅས་པ། 
དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་ 


༨ 


གཉིས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། 


ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། འདིའེ་དོན་ 
ལ་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ལས་རྟེན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་དུ་ 
སྡུག་ཀུན་སྦངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཚོ ལ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འགྲོ་ལ་ཕན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གདུལ་ 


༢༩༤ 


བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཿམགཅསུན་སཟུག་ 


༦ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ད། 
མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་གང་ཡི ན་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཆོ གས་པ་འདི་གསུངས་པའེ་ཐབས་ ཡོད་དེ དེ། ཏོ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
དད མེད་རྟོགས་ དད ་ 
ཡང་དག་ལྡན་ པའེ་ཐབས། ་དེ་ ལ་ བརྟེན ་ནས ་བསྐོར་ བའི་ཕྱིར། མཁྱེན ་གསུམ་ 
ཆོས་ ཅན། འཕགས ་བཞིའེ་ བཞེད ་དོན་ སྒྲུབ་ནུས འི ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་བ་སྟེ་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུས་པར་འདུད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པའི་གང་ཞེ ས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡི ན་པ ས་བྱེ་བྲག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ 
ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་བར་ཐལ། ྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་བསྟོད་པའི་ 
སྐབས་དང་། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ཆི་ གས་རྐང་དང་བར་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
ཧོ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཞི་ ཤེ ས་དང་། རྒྱུ་ལམ་ ཤེ ཡབ ད་ག སུང་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་རང་གཉེ ས་ཉེར་ཞེ ར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ལ་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཞེ ཐྲ 
དགོས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ན ས་རིག ས་ཅན་ག སུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
རེ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲེ ཡང ད་ག ཞན་ཞི ག་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ 
ལྟར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཚིག་ རྐང་དང་བར་གཉེ ས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཞི་ ཤེ ས་དང་། རྒྱུ་ལམ་ ཤེ ས་དངོས་ སུ་བསྟན་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མི ་མཐུན་པར་དང་པོར་ 


གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་ལམ་ 


༨ `= ༣༨ ༨ ༤༨ 


ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་ཤེས་རང་ རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་ 
སྦྱོང་དགོས་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ ས་ཐར་འདོད་མེད་ན་ནི་ལམ་ཤེ ས་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
མ་སྐྱེས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


བཤད་ལ་ཉེ་བར་དག་ད་ལ་ལ། དགས་དན། 
དགེ ་་་ 
པོཔ པ་སངས  པ། ྫཇ  ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྩམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་བརྩམས་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུང་གྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

འདིེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་ 
བསྒྲོད་པའི་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་གནས་སྐབས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
ག སུམ་པོ་འདེ་ལ རོ ཤད་པ་གང་ཡི རོ་འི་འོད ཀྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡི རོ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་ 
རུང་བ ས་རྫོག ས་བར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ 
ལ་ས: གས་པས་གཞན་གྱི་རང་ལམ་ནས་རྫོགས་པར་ཉམ་སུ་ལེ ན་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 


བརྩས་དེན་བཤག་བ་ལ། ལྭས་མདེར་བསྟན་ལ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་ 


དང་། འཚད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ྲ༽ག ༨ 
ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀྱི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གཏན་ལ་པཕ བ་འ ན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ས་བརྗོད་ བྱེད་ལ་སྐབ བོ རྒྱད་དང་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་དངོས་པོ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་ནས་འཚད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་། དེ་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར །དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་གོམ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མཐར་ 
གྱིས་ སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གི ས་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱེར་བ་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལྟར་ན་གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ནི །ཾི།ཾཾཾྣ།ླློ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ 
ས་ཟིན་པའིེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ལི་ཤེས་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དག 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། །ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ 


༨༤ ༽ ༨་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 


ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 


= ༢ ༢༨. _.༨ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཞི ་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ སྦྱོར་ རྒ ས་རྫོག ས་པར་བ སྒོམ་པའི་རིག ས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའིཡེ་ཤེས་དེདའེམཚན་ཉདཡིནཔའིཕར། དབེ་ན 
དུ་མ་ཡོཿ ད་དེ། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་། ས་མཚམས་ཡོཿ ད་དེ། 
ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་ རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ར། 

རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི ་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུཾ་གང་རུང་གི ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེ མས་ 
དཔའ་ཡ་ཤསདེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱར། དེ་ལ་དེན་བཞི་ཡོདདེ། 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའིེ་བར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྒོཿ མ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
ག སུམ་རྗེ ར་ སུ་དྲན་པའེ་མ བོ གྱི ར་ སྦྱོར་བ་ག སུམ་དང་། ལྷ་དང་གཏོང་ བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དེ་གསུམ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


༢༨༩༤ 


༨༽ ༨༤ ༦༽ ༦ ༨ ༨ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཆཚམས་ཡད་ད། ཐག་ 


ཆེན་གྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཧ་ར ར¬.༽.¬༽ 


སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོཿ ལ་བར་རྫོགས་པར་བསྒོ༔ཿ མ་པའེ་ ནུས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
ཟི ཀིཾ ་ 
པར་སྨིན་པའེ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་དེ་ 
སྣི ྗྣཾ ོཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾྣཾཾཾེཾེྲེ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་དངོས་གང་ 
རུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའེ་ 


ཕྱིར། 
ལྭས་རྒྱས་ལར་བཤད་ལ། 

གཉེས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། །ཞེས་བ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུང། 

འདིའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྦྱོར་བཞེའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་དང་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 


17 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ར། 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
མཚེན་ཧྱེད་ཀྱི་ཆཾས་བྱར་བེས་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ངེས་པར་འབྱང་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའེ་བར་གསུང་། འདི་ལའང་། 
ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བཞི་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་། ཅི 
དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའེ་ 
འཇུག་སྒྲུབ་དང་། དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

ཀླཀཾིིཾསཾཾཾ།  །་ 
ཤེ ང་རང་གི ་གྲོག ས་རྫོག རེ བྱང་དོན་གཉེ ར་ གྱི་འདུན་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེ ག་ཆེ ན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིག ས་སུ་གན སང ག་ཆེན་ 
གཙོ་བོ་ཡི ` ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པ ར་ ཤག ཚན་ཉི ད་ཡི ཤོ བྲ ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། སྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེ ན་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 


འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེ ཡམ མ་ སྐྱེད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ 
འདོམ ་ རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱར་པའི་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་བརྗོད་བྱེད་རྣམ་ 
དག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗེས་དྲན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། འདོམས་ 
པའི་གདམ ས་ངག་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ ་ ས་ཡོད་དེ། = 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 


༨ ༢༤ ༨ ༢༨ 


དྲག ྣ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོད 


༢ ༩༤ ༤ ༠༤༨ 


ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་དེ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་ 
7 ༨ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིར་ཆོས་དབྱིངས་གང་ 
ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྤྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རིགས་ཅཙམ་དང་རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་དང་། འདེར་དངོས་བ སྙན་ནི ག་ རེ ོ གྱི་ སྦྱོར་ལ མ་དྲོད་ན ས་རྒྱན་ 
མཐའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཚལ ད་ཁ 


ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 


དས ། 
སག ཟབ་ིཾ།ཾ 
མཚམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ། སེམས་སྦོང་བ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


= 


སྲ བ་པ་ བཞིའེ་དང་པོ་གོ་ སྒྲ བ་ ཀྱི་མ ཚན་ཉེ ད་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ 


པའིེ་སེ མས་དཔའེ་ཡེ ་ེ ས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
སོ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་གི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་ 


བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བསྒོཿ མས་བྱུང་གི ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེ ན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག མངད ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཇ། 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། པས ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
ཟེ ག་ ཧེ ཧོ གྱི་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ན ས་རྒྱན་མ བའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


༨ ༢༩ ~~ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ 


གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པར་ བྱེད་པའི་དག་ ` ཤེ ས་དེ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
ཡོད་དེ། དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུང་། ངག་དོན་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདེས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་རུང་མོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མཚོན་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོག ས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ བཿ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལཱསྱ་རས་ལ་ར་བཤད་ལ། 
གཉི ས་པ་ལྔམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ལུ ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 


༨༠༨ ༨༤ ._.༨ 


མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྒོམ་པའེ་ 
ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུང་། 

འདིའེ་སྐབས་སུ་ཆིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དྱབེ་བ་སོགས་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
གྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། ཚེ ་འདི་ 
དང་གཞན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ར། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟོད་དང་ 
བཀུར་དང་བསྔགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་ 
འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའིེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོོ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དེར་ 
གྱར་པའི་མཉམ་རྗེ ས་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བ ཞག་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའེ་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 


བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


ཕྱིར་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་ཅིང་སྦྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུམ་རང་འབྲས་དོན་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཡང་རུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་ཆ་དང་དེ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
དངོས་གནས་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་ བྱེད་པའི་ སྒ་དོན་འདྲེ ངི རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ ན་རིག་ 


དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཆམས་ 
ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་མ ཚན་ཉི ད་ཡོད་དེ། རང་ག ཞན་གང་རུང་གི་ 
དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའེ་རང་གི་གྲོགས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ སྒ་དོན་འདྲེ ལ་ རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ ་ - ག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཅོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཙོ་ 
བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ས་ 
མཚམས་སོགས་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 


དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རང་དོན་མོས་བ་སྒོམ་ལམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 


མ་དག་ས་བདུན་དུ་བཞག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། 
ཡཿ ཤེས་ཉི ཉིད་ནི ་ ཉདྨན་ཐཤན་ །ཅེས ་གསུང་། ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་མཁས་རྣམས་ ཀྱི། །ལམ ་ཤེས་ཉི ཉེད་ནི་ ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོ ན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དེ་འདྲ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ ་ཡོད་དེ དེ། རྒྱ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཅི ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 

ཀེཞི་ས་ ཉས་རྒྱས་མེཆ་ཟླ་ཤད་ཝ། 

དཾ ནངདངདངདང་ 
ཤེས ་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་ ཅ་ ངེ འྲད་ ཀུན་ཤེས་ཉེ 7 ར་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུང་། 

འདེ་ལའང་ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དྱབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ 
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དགུ་ ཡོད་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཞེ་ལ་མི མི་གནས་ པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མིན་པས་འབྲས་ 


4 ,༨¬ གེ ;ཿ `. 4 གེ 4 གེ གེ ,༨¬ གེ གེ 2 གེ 4 
ཡུམ་ལ་རིང་པའི་གཞིེ་ཤེས དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ 
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ཉེནཔའི་ཕོགསཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦར་བ 
དང་། དེའེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་། འདའ་བྱ་འད འ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ྣམསསུཡདཔའི་ཕྱར།གཉིས་པ་ལ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 


གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
ཆམས ་ཡུམ་ལ་རིང་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ 


༢༨, ༨ རོ 


རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 


ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཏརྦ༔ར 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལའང་གཉེས་ 
ཡོད་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དང་འདེར་ཐེག་དམན་འཕགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། ཕྱི་མ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར།མི་མཐུན་ཕྱགས་ཀྱིགཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པོཕྱོགས་ཀྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི 
ྲྗླཤོིཾཾཾཾ་ཾ་ 
ྲ། ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རཿ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ཡོད་པའེ་ 
ཕོ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 


རན ༡༩ >` སྩ 


ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 


ནས་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ 


ཅར 
འེ 
ཅང. 
ཡཿ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུང་། 
ངག་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
ཉིད་དུ་བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ 
དང་ཟི ན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྦྱེར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་ 
བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའེ་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་བཞི། 
རྣམ་རྫཾགས་མྩྱོར་བ་མཚེན་ཧྱེད་ཀྱི་ཆེས་བཏྣ་གཅིག་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དང་། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 


འདེ་ལའང་ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཇ། 


པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
པས ༈༈ སས སས སས 
5 སྐྱོན་དང་། པོ ཤེ བཾ ནོ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་མ ཚན་ཉི ད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེང་དགྲ་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ངེང 
མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སི ། ། སྲ 
ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའེ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ¡དཿ 
ཡོད་དེ། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
ཡོད་ལ། སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ 


ཡོད་དེ། དོན་རྣམ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཤེས་རྣམ་ནི་ལམ་མ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཏེ། དོན་རྣམ་དང་བསྒོམ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་ནི་སྤྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་ ཤེ ས་པ་ཞེ ག་ལ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབེ་ན་ཉི་ ཤུ་ཡོད་དེ། དེརྭ་གྱར་པའི་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན། 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་དང་། ས་ 
མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕོ 

སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ྲདིས།། 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 
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བབར། ཤེས ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡ 


ཤས། ལམ་ཤེར་ཕྱི་གྱི་རྣལའབྱོརགིམཚནཉིད།དབྱེ་ནབཞི་སྟ།ཤེས་ 
མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་པ་གྱོང་བ་ཐོན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའེ་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་ཉིད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་གྱི་བར་ 
མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་དེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ 


ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

རར ]ནྩ། ༨ 
རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ྦྱར་ལམཔའི་མཚན་ཉིད།དེ་ལདབྱེ་ནད་མ་ཡད་དེ།དེརགྱུར་པའིབཞི 
དང་རྟགས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་དང་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ཟི །ཀདད་ 
ཤོས ྣྲྣ།ཀྣཾིཾ༽།ཾིཾེཾཾྣཾྣེྣེེ་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ 


`. གེ གེ གེ རཿ གེ ཿ་ རང དེ གེ གེ གེ ,འˆ - གེ 
བའ གོ་སྐབས བཅོམ་པའེ དག་པའེ་སའེ་ཡེ་ཤཾས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན 


པའི་ཕྱིར། 

ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
དུ་གུརབའིདག་སའིཡེ་ཤེསདེ་དེའིམཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའིེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


༨ <ˆ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། །དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་གཉེས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀའང་དག་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
ནན ༼༼༼་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ 
ྱེ་སྐྱར་ཀྱི་ཁཱས་རྒྱས་ལར་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་དང་། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི ་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་།། 
ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱེར་ 
ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དེའེ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ཆ་ 
དང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གཉེས་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའིེ་ངེས་ཆ་ 
གསུམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 


ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང་། མཐོང་ལ་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ 
བཞེ་བཞེ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། 

བསཿ ད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེ ལ་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་གཉེས་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
ཆ་གསུམ་པ། འདིར་བསྟན་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ངེས་ཆ་ 
བཞི་པ། འདིེར་བསྟན་ཆོས་མཆོག །རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 


སྒོམ་སྤང་རྟོགས་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལ། ་དབྱེ་ ན ངི 
རེལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
པ་ཡ་༔ཿ སམ རམ སྐྱེས་བཞི་བཞིའེ་གཉེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡ 
མཚམས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ས་བཅུ་བའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བར་ཆད་མེད་བའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་མང་ 
པོས་མཚོ་ ན་ཏེ དད དགག ན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་དང་ རྒྱན་ མཐའེ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་གཉིས་དོན་ཅིག་ཅིང་། ས་ 
མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་ 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཚད་པ་ལ། རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས། ཞེས་གསུངས། ངག་ 
༈ང་། གེ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཟར་གྱེས་མྐྱེར་ལ་འེ་ལྭས་རྒྱས་ལ་ར།་བཤད་ལ། 

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་པའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་ 
རས། | ། 
གསུང་། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལྷ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་རྗེ ས་དྲན་ 
དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོང་བ་དྲུག་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་ 


སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པར། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


མྤད་ཆིག་མྩེར་བའི་ཞྭས་རྒྱས་ལར་བཤད་ལ། 
བཞེ་པ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚེ་ ན་བྱེད་ 
སུས ཀཀ ྲྐྣྨརྣརྐཀིོ 
བཞི། ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པཿ རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་ཊ་ཆེས་སྐའེ 2222 རབ ཡམ་མ ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚོན་ 
བྱེད་དང་བསྟན་བཤད་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་ 
བཅས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
ཤ་པ 

འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ཟོ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
ཆོ ས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣཾ ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ྲ།ཾེཾྣྣྣེཾྣཾྣཾྣཾཾ་་་ 
དྲན ཀཾ ྣྣཾེཾྣ༽ྣཾྣཾེ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་དང 
རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ གི་ ཆར་གྱར་པའ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ པོ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ 


ཕྱིར། 
ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 


༨༣༨ 


བའེ་ གཟུགས་ ཇི མཐར་ཐུག་དེ་དེའེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། པོ 


ཆོས་ ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིནཏེ། སྐུ ངེས་པ་ མཚན ་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་དང་། འཁོར་ངེས་བ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དུས་ 
ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་དང་། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ ད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི ་ལྡན་ པའི་གཟུགས་ སྐུ 
ྦསདེཾྗྣ༽ྣཾཾིྲྣཾ ྣྣཾ།།།ྣཾེཾྣཾྣཾྲླྲླ་ 


༢༨ 


སིྣིྣསྣེ་སཾེ སཾ 
སྐྱ་བ་སྦྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དང་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས།། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 


ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བསྟན་ 
ཟེ རི་པ པ དེར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ 
ལུས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། 
དེ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ཞིང་སློབ་དཔོན་སེ ང་གེ་བཟང་ 
ཕོས་ཡེ ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་བའི་གཞུང་དུ་སྦྱར་བས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཆིག་དོན་ཡན་ལག་རས་བཤད་ཏྱི་ཞཾ་ན་ཨ་འཆད་པ་ལ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
སེམས་བསྐེད། 

དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའིེ་བར་ 
གསུངས། འདི་ལའང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའེ་ནང་ནས། དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 

གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་གྲོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པའིེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ཀཀིས༽། སྣ ོྣཾཾྣཾཾིོིི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


གྲོགས་སུ་འབྱང་བར་ཤེས་པའི་ཆེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཟག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ 
དྲག ༡ 
བུའེ་སེམས ་བསྐྱེད་ དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་ 
པའི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་འགྱུར་བ་སྲེག་ 
པའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་། སིཾིེིྲིྫེིེྨེྣཾ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལྟ་བུ་ 
དང་། མི་ མི་འདོད་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ ཀྱང་མི ་འཁྲུགས་པའེ་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེ ཐིག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། གཡེང་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་གི བོ་ནི་ག སྐྱོད་པའི་རི་རབ་ལྟ་ བུ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་ནད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའེ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་བའི་ 
རཾ ཤེ ས་གཉེན་ལྟ་ བུ་དང་། མངོན་ ཤེ ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའིདོན་སྒྲབ་བའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ ་ ། 
ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ སྤྲོག་ པའེ་གླུ་ལྟ་བུ་དང་། མཐུ ་ཐོགས ཐོ མེད་ པས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའེ་བང་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་དང་།ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ནས་གཤེགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ 
ལྟུང་བར་བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་འཛིན་ 
པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་སྒྲོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། མཛོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ས་དང་། གསེར་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སྨན་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ལླུ 
དབྱངས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། །མཛོད་དང་། ལམ་བོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། 
བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་དང་། མེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་ལམ་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གླུ་ 
དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་ཕོ་དེས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་ 
བར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ། དག་པ་ས་གསུམ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ང། 

རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 

ནན ེྲེྲགགགོྲགིེིཾཾེཾཾྣཾཾ་ 

པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཆུ་བོ་དང་སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 

ཀང་ཐ་པ་བ་ཡིད་དི། དོག་སན་དི་ངག་ཡོད་པར་གི་བའི་བྱིད། 
གདམས་ངག 


༨ 


གཉེས་པ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ 


ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱ་བ་ངན་པར་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨ ༨ ༨ ._.༨.¬ 
ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་བཅས་པ་བཅུ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
དགེ།འདུན་དཀེན་མཆོག་ཧྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 


ྦྣས ཀ༽ཀྕ|ཐཾཐཾཇེཇཾེཾཇཾོཾེོེོ་ 
ཅསིྦསབ། །ག། གབ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བ་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉེས་དག་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅ་ མ་པོ་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། 
།ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་དབང་རྣོན་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་གཉེས་དང་། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙ མ་པོ་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བཞི་ 
དང་། དབྱེ་གཞི་འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཕྱེ་བའི་གོང་འཕོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
ཅན་རྣམས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བ་ཡི་ཆོས་ལ་ཞི་ 
བ་དང་། ཡུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། བསེར་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
གོ ཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕག ས་པས་སྲར་གྱི་ 
དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་འགྱེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ། 

གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དམེགས་པ་དག་དང་རྣམ་ 
པ་ དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབས་པ་ཡི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སོགས་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ 
ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་།། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་དང་། བདག་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
བརྟེན་པ་དང་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཚད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ 


ནས། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ངག་དོན་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 


༢༨༨ ༨༽ ༨ 


ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
རྲ།ྣྣྣྨོྨོྣོྣེྣཾཾ་ཾྣཾཾ་ེ་ཾོ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་གཞི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི ་ནི་ཁྱད་ ཧོད དེ ཅུ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེ ན་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ ཆུང་ངུའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོག ས་འགོག་ ག་ ཆུང་ངུའི་ཡེ་ ཤེ པོ ན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པའེ་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ 
གསུམ་ཅར་ཧགྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཉེར་འབྲས་དེ་འབྱིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
འདུག་གོ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བདེན་བཞིའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


དམིག ས་པ་དང་། མིང་གི་ རྒྱད་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་གན རོ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ 
པིས  །|གས མ་བ 
པར་དུ་བྱས་བའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ 
ཅཅ ། ༽ྣ 
ལས་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཆོ ར་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
སིས། སིི 
བདེན་སྟོང་གཅི ག་གི ་རང་བཞིན་གཅི ག་ ཏུ་རྟོག ས་པའི་རེ་མོའི་ ཆུང་ ངུའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་དང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དེའི་ 
ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པས་དེ་དག་དོན་ དམ་པའི་མི་ སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས་པར་མི་ 
གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིེ་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་ 
སོགས་དང་དེའི་ཆོས ་ཉེད་དེ་དག་གི་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོའི་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྩེ་ 
མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡི ན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 


དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་པར་གླབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་ 


རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་བཞིེ་ 
དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ 
སདླ།ཾ ླ  ~༽<ླ༽ག 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་བཞེ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དྲེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ 
ྲབོསབ། སྣ 
བ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་བཞི་ 
དམིགས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་གི་ཡེ ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ 
པཾ སྒོ་གསུམ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་ 
བརྟེན་པས་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་མོས་པ་མིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་མིན་པ་དང་འདུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ 0 (ོ་ 
ཕྱིར། དྲོ ཡོད་དེ དེ། བསྒོམ་ བྲའེ་ ཏིང་ ངི 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའེ་ཆོ་ ས་མཆོག་ ཆུང་ངུའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་འབྲིེང་གི ་དམིགས་རྣམ་ ཡོད་དེ དེ། ལྐོག་ཏུ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རློམ་པ་རགས་པ་ 
ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའིེ་དམིགས་ 
རྣམ་ ཡོད་ངེ ད་དེ། འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དམིགས་ པ་དང་། ཆོ་ ས་མཆོག་གི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུའང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོགས་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོ་ ས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལའང་ ཆུང་ 
རེ ན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེ ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 

དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་བསྟན་ པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་ 
བཞི་ མི ་རྟག་ལ་ སོགས་ བཅུ་དྲུག ་པོ་དེ་ བདེན་ མེད་ དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཉེད་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་གི 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
པར་བྱེད་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ྫ་ ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉེད་གཅོ་བོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
སྤའ་ཧྱའི་རྟེགས་ལ་དང་ཡོངས་འཛིན། 

ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་སོགས་རྟེན་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ཕུང་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོགས་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གང་ཟག་རྣམས་དང་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་དབང་ཅན་བྱི་བདག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ངྲ 


སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དི ིྣབ།། 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ བྱའམ ་ཤེས་ བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱའམ་ཤེས་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲི བ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། རྫས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
སིབ །ཾ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཏུ་དབེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་ 
འཛིན་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉེས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར སྐབས་འདརདངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྐབས་ 
ལྔ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་དེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
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མོ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞེང་མི སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་ 
བོར་པའིེ་བང་སེམས་ ར་ལམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱང་ 
དྲ ས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡི རོ དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་དུ་ 
མི་ལུུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོཿ གས་སུ་ 
ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེག་ཆེ ན་སྒྲབ'པའི 'ེན་རད་བཞིན།་གནས་རེགས་འཆད་པ། 

བཞི་པ་ཐེག་ཆེ ན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་པ་ལ། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ 
ཤེས་བྱ།།ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
དང་། གཉེན་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱའེ་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 


ཧུ ཆུ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་རགས་པ་སྤངས་ཤིང་། །མི་མངའ་ 
བར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཉེད་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་དེ་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་པ་དང་། ཞེས་བས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ལ་ནི་ 
གཉེན་པོའེ་བར་ཆད་མེ་ལམ་དང་སྤོང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན ས་བསྟན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་ 
ཞེས་པས། དེ་གཉིས་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སློབ་མ་ཐུན་ 
ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་གཉིས་ཀ་ས་བཅུ་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་འདིའེ་ 
དངོས་བསྟན་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱིར། 
དེགས་ཚད་ལོད། 
རིགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 


ང་ན ི  ་ 


མེད་ ཕྱིར། །ཞེས ་པ་ནས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 


པིས 

ཟིས ། ླ  ོཐྷཐཀགྕ 
པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི ་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ཆོ: ར། ་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་རིགས་མི ་འདྲ་བའེ་དབྱེ་ 


བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིགས་གསུམ་དང་རང་ 
བཞིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བའི་ སྐྱོནད མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆོས 
དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ ཁྱུད་པར་ མེད་ ཀྱང་ རྟེན་པའི་ཆོ་ ས་ 
གོར སུ་བརྗོད་རིག ས་པའི་ཕྱིར། དཔེ ལོ ོ བུམ་པ་གཅི ག་གི ོ 
དུ་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་སོགས་བླགས་པ་དེའེ་ཚེ་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་ 
དང་། བུ་རམ་ སོག ས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞུང་འདེས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ད། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བཞེན་དུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་ 
བུར་པ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར། རྒྱད་ 
བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དཔེ་དགུ་དོན་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་དང་འཕྲད་ན་ནི འེ ་མ། སྦྱོང་ ནུ ར།་ངཔསར།་འཚང་ རྒྱ་ བར་འགྱུར་ བའེ་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འཕགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཞིག་ཀུན་དུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞེག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ནི་མྱ་ 
ྲ་ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། 


ལྔ་པ། ཟེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ད 
ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
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གཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའིེ་ཆོས་དེ་ཡང་ཆོས་ 


ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་བས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ 
ཅང འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་དང་། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་རྣམས་དང་། ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གང་དག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་རང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གང་རུང་འབྱིན་ 


རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད 


ཇ་པ སཿ 

དྲུག་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གི་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རང་བྱུང་གི་མིང་ 
གི ས་བརྗོད་པ་ བྱང་སེམ ས་རྣམ སྭ་ཀྱིས་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་དང་། མི་གནས་པའེ་ 
རྱང་འདས་གཉེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཾ་སྒྲབ།དད་འཇུག་སྒྲབ། 

བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
པོ ཊོར ། 
ངག་དོན་ནི། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 


00 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
དེ། མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་པར་རུང་སྟེ། གོ་ཚའི་སྒྲབ་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ཏེ་རེས་ནས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་འཇུག་ 
སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ 


པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བུ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་ 
དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཛེག་ 
པ་གོང་འཕེ ལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ད། 
ཚག ལ་སྒྲབ། 

དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་པའི་དོན་ས་བྱཅུ་ 

པའེ་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་དང་གཉེན་པོའི་ཚོ གས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་བར་་བྱ། །ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དེར་གྱར་བའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཞི་ལྷག་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལ མ་གང་ཡི ན་པ་དང་། ག ཞན་དོན་ སྒྲ བ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
བཏུས་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུང་དང་། ས་བཅུ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
`+ 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་ 


02 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདེ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་ 
པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་བཅུ། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས། ངག་དོན་ནི། ས་ནི་དང་པོ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། འཆད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བ་བཅུ་ 


ཡི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡོ་ 
སྒྱུ་སོགས་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པའི་ 


༢༥༨ ༨༤ ` 


དངོས་པོ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཡས ཡས་པ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དམ་པའི་ཆོཿ ཟེ 
དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟགས་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པ་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡི། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས་དང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [པོད་ཇ། 


གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
སྐྱོན་ རེ ལ་ཞི ར་ཡོན་ཏན་རྫོག ས་པར་ བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི ལོར་འ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཞེས་པ་ 
ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ངག་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། བྱས་པ་བཟོ་བ་དང་། བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པར་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་རྩེ་ཆེ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཁས་སོགས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་ 
པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ 
པྫོ རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐོས་ 
པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
བོང འཁོར་བ་པ ས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའེ་དོན་ལ་ཡོངས་ སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 


༤ ༨ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

རག དདད་ དེ་ 
རྣམས་ལ་ རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། ནགས་གནས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན །ས་བཞི་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་དབེན་པའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྔོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་སླངས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཚགས་པ་སློད་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། གཞན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་དཀའ་སྦྱོད་ལ་མི་ 
ཞུམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ། འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བ ཅུ་ཡོད་དེ། རྙེ ངོ ཀུརཀྱིཆེད་དུ་ཁྱིམ 
ལ་འདྲིས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ལ་དེ་མི མི་སྟོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ། 


པ་དང་། འདུ་འཛི་རྭ་གྱར་པའི་གནས་སྤོང་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བྷརས་པ་སྤོང་བ་གཉེས་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་པ་དང་། 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། བློ་ངན་འཇིག་ལྟ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་ཅི ང་དང་དུ་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ 
རིགས བཾ །ཾ ངུ 
སྤངས་པས་ན་ས་ལྔ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྕོན་འགྲུས། 
།ཞེས་པ་ནས། ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ངག་ 
དཿ ཤིན་ངརོོ་པོ། པྫོདོ།པལ་ཡོའིངོཐོའུ་ཡོ་ི། བ་ 
སཾ །ཾིེཾཾིཾཾེླེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བང་ 
དོན་ནི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པས་ཟབ་ 
དོན་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 


སློང་བ་ཕོས་བསླངས་པའེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 


རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཏང་ཡང་ཡིད་ 
མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པས་བཏང་བས་རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་ཕསློང་པོ་མི་སྤོང་བར་བསླབས་ 
ནས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡོམས་ 
ན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་སྤོང་ བྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སོ་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་འཆད་པ་ལ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉི་ 
ཤུའོ། ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་སྤང་བྱ་དང་། གཉིན་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་བ ཞག་པ་ཉི་ ཤུ་ཡོད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལྟར་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། སེམས་ཅན་ཆད་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་ 
མ་དང་། རྒྱ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དག་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་དང་། དོར་བྱར་བདེན་པར་ 
བོོགཾེཾྣཾྣཾྣེཾེཾིཾྣ།ཾོཾོཾིྲ་ 
རེ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལ་དེར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྣམས་གང་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་ཡིས་ས་ནི ་བདུན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་གསུམ་ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྦོང་བ་དང་། བདེན་གྲབ་ཏུ་རློམ་པ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་པ་དང་། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོ་ ས་རྣམས་བདེན་ 
སྟོང་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ ས་སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་པ་དང་། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་ 
པས་སེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་མཁས་པས་སངས་ 


རྒྱས་དང་། སེམས་དུལ་བས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ ས་དགེ་འདུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦོང་བ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་ཚགས་པའི་ས་མིན་པར་རྟོགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གར་འདོད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེ་རྣམ འཾཿ 
ནི། ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ལ་ད ངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། 
ལུགས་འདེར་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའེ་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་མྱང་འདས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


གསུངས། ངག་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་འདི་བ རྒྱད་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ ས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 


པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ 
ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ 
དག་ཐམ ས་ཅད་བདེན་སྟོང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ ལ་པ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་འཆད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་ 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བྱང་ ཆུ བ་ ཏུ་སྨོན་པའི་སྨོན་ལ མ་དག་ནི ་མཐའ་ཡ། ས་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
པ་དང་། མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 

སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་གྱི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ངོང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 


པིས ངས སླི ིིྣནས། ཇ་ 


དང་ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདས་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་མདོ་ལས། འདའ་བྱས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདའ་བྱའི་ས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ལྡན་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པའེ ་པའེ་ ཆེད་ དུ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མེང་གེས་ འདོག་ བའི རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རྗེས ་ཟོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་ རྒྱས་དང་ཕྱོགས་ མཐུན་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་ལོའེ 'ཚཾགས་སྒྲབ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ། །མཐོང་དང་གོམས་ 
པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ སྒོམ་ པའེ་ལམ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེན་ པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ག ཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཉེ་བར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་མོཿ ངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་རེ་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེས་རེ་ སྟེ་ སོ་སོར་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། 
།ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་དང་པོ། 
པ་ག སས ་ 
འབྱང་བ་འདི་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་བྱེད་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པས་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ 


དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྙོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཐོབ་བྱའེ་རིགས་ཐམསཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ཆོས་བཅུའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ངེས་འབྱུང་ 
ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ 
བདུན་པོ་དེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་བདུན་པོ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། བ་མ་དེ་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མི་སློབ་ལམ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


བདུན་དང་། སློབ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ན་རིགས་སོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་བཤད་ 


གཞན་ལའང་ཕན་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའེ་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་རྒྱབ་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བསམས་ནས་ 
ི ན་ལ། ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གླང་ལིའི་དགེ ་སློང་འཇཛམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་ཞེས་བགགྱི་བས་བཀའ་བཅུའི་མཚན་བཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ 
དགེ་བ ས་སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 
མངྒ་ལཾ།། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 
ནྐབས་གཉིས་ལའི་ཏྲིཀ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
¡;¡༽ ྣཀ ༡ 

སྨྱ རྣར] 
པ་ལ། སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་དང་། གཞུ་ 
དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། 

འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་ཕའི་རྒྱ་མཚན།་དད་ལམ་ཤེས་ཤན་ལག 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ 
ལ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེ ལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས། རྩ་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼པོད་ཇ། 


སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་བཞི་གསུངས་། 

འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། ཁྱབ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། སྦྱོར་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ལམ་ 
ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ྲདགེགེིཾཾག་ཾཾོི ལ་གྱིས་ 
མནན་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ ¡ ` དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 0777ོ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་རུང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི། དེའི་ སྔོན་ དུ་རིགས་ ཅན་ 
གསུམ་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གན ས་རིག ས་ཀྱི ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། - ཤེ ་་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་ཉོན་མོངས་འགའ་ 
ཞེག་ག ཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ ནུ ས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ལམ་ཤེས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 


༨༣༢༨. ¬ རེ 


དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 


བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་འདིར་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཨན་ལག་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མངོན་འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྟེན་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་པའི་རང་ 
བཞེན། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཏྱཐྤ་ཏྲྲེ་རྒིཏ་ཛྱཾ་ཏྡཊ ཏ་ཐྲཐཧཝ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པས། ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱར་རུང་བས་ཁྱབ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


མཐར་འཚང་རྒྱ་བས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ག་ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
པ་པོས སཾ པཾ ྷྣྡྣཾ|!ྭིུ 
ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེ ན་དུ་འཇུག་པ་འདོད་པ་འགའ་ 
ཞེག་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཡུང་དུ་མ་དང་། རིག་པ་དུ་མས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུང་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གནོད་པའེ་ཚུལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་པ་སེམས་རྒྱད་ལ་འབྲལ་རུང་དུ་ 
གནས་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱད་བླ་ 
མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་ ཤེས་དགོས་ཤིང་། བ སྡུ་ན་ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གིས་དཔྱད་ཅིང་བཅཙལ་ན་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་པས། ཆགས་ 


ར་ག  ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པས་སྲོང་ནུས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བར་ངེས་སྟོབས་ཀྱིས། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ན་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་ནུས་སུ་གོ་བས། མཐར་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་། རིགས་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ 


ཧི ཌཧཱ རྔ ` ༤༨ རར ༨ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་ནུས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 


གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་རིགས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་ 
རྣང །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་སྦྲབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་སྒྲིབ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། བཞི་བ རྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟ་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞེང་། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཡོད་མི ན་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞི ཙར རྣམ་འགྲེལ་ 
སཿ གས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འདིར་མཚོ ན་ཙ་ མ་ཞིག་བསྟན་གྱི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་རྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བ་བྱེད་པར་འགོད་ན། ཉོན་མོངས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པས་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲས་ 
བསྐྱན་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ངེས་ 
བར་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ག ཟུག ས་ཀྱི་འདོད་ཆག ས་ཡན་ལག་ ཏུ་སྒྱུར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ཚུལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
འཕགས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་འགའ་ཞིག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ནས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ 


གཀགྣགྩྫསྣསྣྣསྣཾཔཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ 
ན་ཁ སྣིས སཾ ་ 


རཾ ་ ་དེ། རྗེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་ལས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་ནས་ཡོད་པར་ལུང་རིགས ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། 

ཤན་ཟོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པལའི་ལམ་ཤེས། 

དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཚུ ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡོད་དེ དེ། 
སྡུག་བདེན་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི ་རྣམ་པ་ མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་ནས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


81 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ང། 
སེ མས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཛད་པའིེ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡན་མང་དུ་གསུངས་པས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ངེས་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་པ་གལ་ཆེ སྟེ དེ་ཡང་ སྡུག་ 
དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡེ ན་པ་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་བྲལ་ 
བ་ལ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་ཞེ ་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ས་ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ནི་ཐར་ལམ་དང་རིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་གྱི་བཞི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་ 
འབྱེད་ ཆ་མཐུན་བཞི་ ཡོད ་དེ། དེ དེ་ཡང་ཡུམ་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ བའི་ཕྱིར་ ན་དེ་དག་གི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
ྲྲེཇེ་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་བཀག་ཅིང་མི་གནས་ 
པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ས་ 
དང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
པའེ་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ རྣམས་དོན་དམ་པར་གནས་པར་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཚིག་འདིར་ལམ་ཤེས་དེའི་རྒྱད་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


འཐུན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དང་འདྲང་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནའ་རལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་ལའེ་ལམ་ཤེས། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་བགྲོད་པའི་ 
ཁྱུད་པར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
འཐུན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་བྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་ཉེད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
ངག་དོན་ནི། རང་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཆེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེ་ངག་གིས་ 
གཞན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའེ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ 
རྟོགས་མི་དགོས་ཤིང་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེ་ 
ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་རིགས་མ་ངེས་པ་བར་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མང་ཡང་། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས་། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེས་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ 
ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ ཤེ ` ཚུལ་ནི། ག ཟུང་དོན་རྟོག ས་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ ་ཤེས་ སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྦོ། ང་བ་ལྟར་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་པ་ནི། བཏགས་པའིེ་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ 


རེ ༢༨༩ 


ཟར ། །ླ།ླ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས ་སྟོ ན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


བཟ ས་་ རལྡོང་ ི་ 


རོལ་དོན་དུ་འགྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ 
རེ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་ སོག ས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ` 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལམ་ཤེས་དེའི་ རྒྱང ས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་དུ་བ སྟན་པར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འགྲེལ་བའི་ 
ཚིག་རིས་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བ ཤད་དོ། ། 
ཟེག་ཆེན་གྱེ་མཟོད་ལམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ། 


མཐོང་ལམ་དང་། སྒོ མ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ཕོང 


བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོཿ: ས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅ ས་པ་འདི་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་ 
དདཾེཾེཾཾཾོཾོཾེླེགོ་ 
རྣམ་པ ་བཞེ་བཞེ་ཡི སྒོ་ནས ་བཤད་ པར་བ་བའེ་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཞེས་པ་ནས། 
།ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ལ ཤེས ་བཟོད་ སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་བར་ དུག བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ 
ལེན་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རྒྱར་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་ཤེས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་དོན་དམ་པར་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 
མེད་བར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱང་དོན་དམ་པར་ 
མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་བཟོད་དེར་ 
གནས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་ 
བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་དོར་མེད་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ 
བཟོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱང་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་པའེ་ 


རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཕྱིའེ་འཚེ་བ་ 
ཉམ་ང་བ་དང་ནང་གི་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། 
ལམ་བདེན་ གྱི་ཟོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་གི་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་བདེན་སྟོང་ཉི ད་དུ་རྟོག ས་པའི་ལམ་རྗེ ས་བཟོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཇ། 


གི་དགེ ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའིེ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་གྱི། བསྡུ་ན་བཟོད་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་བས་དེ་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཟོད་ཤེས་གཉེས་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
སྔོན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེ མ་པ རྒྱད་རྗ རོ སུ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ན ས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྗེ རོ ུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེ ས་པ་བརྒྱད་ཅི ག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཡང་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། 
ལམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ཤེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་དུ་འོག་ལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་ཤེས་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
རེ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇིག་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པས་སྐྱེ་མེད་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའེ་ཆ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ 


བསྟན་ནས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེག་ཆེན་སྒེམ་ལམ་ཀྱི་ཀྱིད་པ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བ ཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
ཅོ་ྲངས་ ཀཀ སཾ 
ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 


པ་དེ་ལ་དྲག་ཡོད་དེ ་སེམས་སློམ་ལམ་པ་ཐུགས་ཁེངས་པའེ་ང་རྒལ་ 
དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བ་ཐུགས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ང། 
སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། དེའི་མཐུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་གནོད་པས་བརྲེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་། རྟེན་སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཉིད་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་པའིེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དྲུག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོ་ མས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ 
འགྱུར་ གྱི་ཕན་ཡོད་ལ་ བྱེད་པ་ཡི ན་ཞི ངོ དེ་ཡང་འདིའེ་དངོས་བ སྙྟན་ནི ཟེ ག་ 


ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བ་ཞིག་གིས་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་དེ་བསྒོམས་ 


པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
དེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 


་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 


མེས་ལ་མོམ་ལམ། 


དང་པོ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


དན  ་ 
པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་ 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོ་ ས་ཅན། རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
རེ ན་པོ་སོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི ས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བསྡུ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མོས་པའེ་བྱང་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ར། 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་ 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། སྔར་ལྟར་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ འི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེའང་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་འདི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་ཐོབ་ 
བངུ། སྔར་ལྟར་མོས་ཤི ང་སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་སྒོ་ སྒོམ་ལམ་ ཞེས་ པའེ་ཐ་ སྙད་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བམ་ཁབྲ་མམ་ལམ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའེ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ནི་བསྔོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ ཐ་མ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཏུ་བྱས་པ་ 


94 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ 


ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བྱའི་ 
རྗས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། 
གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
དང་། བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་། རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་བསྔོ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ 
བསྔོ་བའེ་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའེ་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་གང་དུ་གང་ 
བསྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བསྔོ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའེ་བསྔོ་བ་དང་། འཁོར་བའི་ 
རྒྱར་མི་བསྔོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་ 
བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའེ་ 
བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ལ་དཀོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་འབྲིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་བསོད་ 


ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡི་བསྔོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


གང་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ ུ 
དེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ 
རེ ཟོ ཏུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། རཾ སྔོ་སྨོན་གྱི་ བྱ་བ་རྗེ ོ་ ཏུ་མཛད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་སྒོ་ལཾ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བར་ངེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དགེ་རྩ་དེ་རྗོཿ གས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་གོ་ཆོད་པར་བཞག་དཀའ་སྟེ། ཡཿ 
ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མི་མཛད་ཅིང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ནང་ཆུ་ཐི ག་ལྷུང་།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གྲག ན་ན 
རྡེས་ཨ་ཡི་རའ་སྒཾམ་ལམ། 

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་ 
དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་རང་གཞན་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་དེ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་དགེ་ 


བ་སྒྲུབས་པའི་ཚུ ལ་ཤེས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་མཛད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ 


འབྱང་བའི་ཕྱིར། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་སོགས་བྱ་བ་བཟང་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལས་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ ཆི 


གཉས ་པ ཟེཿ ངང ད་སྒོ་ མ་ལམ བཅད་པས ཁ། སྒྲུབ ་པ སྒོ མ་ལམ ཡཚ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ང 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
སྒྲབ་འ 'སྒོམ་ལམ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། གཏོད་པར་ 
བྱེད་པར་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོཿ མ་ 
ལམ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟི ན་པའི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅི ང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་འཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། དྲད ་་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་སངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ ་སྒོམ་ལམ་འདི་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་དག་ 
རྣགོོོཔགསག་་སཾཾ་་་་ 
འདིའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ ནེ ནི་གཙོ་ བོར་ སྟོང་ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས བའི དབང་ དུ 
མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་ སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ སྟེ 


༤༨ ༨ ཆེང = ར་ལོ 


གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ དེ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོར་རྟོགས་པ་ 


བཐོར་ ཐུག་གི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོག ག ་ ཤེ ས་ས་བར་ ཐུག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཅོ་བོར་སྦངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ སྒྲབ་ བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་གཉི ས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་སུ་ 
གནས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ཉེ་ཆེ་བ་དང་སྤངས་པ་ཉི་ཆེ་བའི་ལག་རྗེས་ 


¬༨.3-.¬༽, ༨ 


འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་རིགས་གཉེས་ལས་ 


ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་དཀ་ལྒཾམ་ལམ་ལ་རྒྱཿདའ་ཤུལ་གྱི'ཁྱད་ལར། 
གཉེས་པ་ལ། རྒྱའེ་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཀགཾཾ་ །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན ་ནི། ཕྱིའེ་ རྐྱེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མཚོན་པའེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བ་དང་། ནང་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་བཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་སྒོམ་ 


99 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་པའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་གྱིས་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པའི་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
ཀཀ ་ ཁྱོད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཚོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
རྒྱ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
ཞེས་པ་ནས། གཅད་དུ་མེད་པར་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས།། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་དེ་རང་འདྲེན་བྱེད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། དེའེ་དམིག ས་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་ 
ཟྲཟོི།ཾི།ེཾེཾེཾཾེིེཾེིཾིཾིཾིཾཾ།ཾོེོི་ 
པི ག་གིས་དབེ དོ ན་ཞིང་། ལྡོག་པ་ཡང་ 
རེགས་ཐ་དད་པར་གཅད་དུ་མེད་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རིགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཅིག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱེ་ན། ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམི གས་ཡུལ་གཟུགས་ སོག རཿ ཀྱང་ཁྱོད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་ཀྱི ཀྱི་དྲེ་མས ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ཁི་ར ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་འདྲེན་བྱེད་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི གྱི་དྲེ་མས ་རྣམ་པར་ 
ནན སྣས ་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ ས་རྣམ་པར་དག་ 
ཇས གཔ ས་ས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལྟ་བུས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ 
སྤངས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ 
སྔར་སྤངས་པའེ་དྲེ་མ་ རྣམས་ སླར་སྐྱེ་མི ་རུང་དུ་སོང་བས ་དེའི་ སྒོ་ནས་རང་ 
དང་ དམིགས་ ཡུལ་གཉེས ་དག་པར་མཚུངས་པའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
འབྲས་ཤའི།ཁུད་ལར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ཤིན་དུ་བ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
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བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཉམས་ཤིང་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་ཤིན་དུ་བའི་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་ 
དག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པ་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིེ ས་སུ་མེད་ 
ངེ ང་གཉེ ས་སུ་བྱར་མེ བོ སོ ་གོ་མའ ན་ཐ་མི ་དད་དོ། ། ཞེ ས་པའི་བར་དང་། ཕྲི 
སི །།༽ཀཾ༽། {| ོེོྲ་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གཉིས་པ། 
པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཨིན་གྱི་ཁུད་པར། 

 ། ླ|  |ླ||||(༼#&ད 
ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སོགས་པའེ་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ལ་ཤེན་དུ་བ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་གྱི་རྣམ་དག་རེ་ནི་འདོད་པ་དང་ 
པི སིས 


ལ་སོག ས་པའི་དྲི་མ་རྣམ ས་རིམ་གྱིས་འཇོམ ས་བྱེད་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོ མ་ལམ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་ 


སོགས་པའི་ལམ་ནི་རིམ་ཀྱིས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐོབ་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
རང་གི་རྣམ་དག་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ 
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བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། པྤེང་ 
རིམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གླུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣང་བ་སྐྱེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མུན་པ་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ 
བྣརན༈ནཾོཾ། དྣདྣྣག་་ 
ཤེ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྤང་ བྱ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འཇོམ ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཀླན་ཀ་ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་རིམ་ནས་བདེན་ 
འཛིན་ཆེ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཆེ་རིམ་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ཆེ་རིམ་ནས་སྦོང་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲག་སྟོབས་ 
ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་སྟོབས་དང་ལྡན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལན་ནི་སྐབས་འདིར་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདིར་སྦང་གཉེན་གྱི་རིམ་ 
པ་དེ་ནི་གོས་ལ་ཚགས་པའི་དྲི་མ་ཆེ་རིམ་ནས་སེལ་བ་དང་མཚུངས་ཀྱི། སྔ་ 
མ་དང་དཔེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་སྒོམ་ལམ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་ལ་འཇོག་ཀྱང་། ས་དང་པོར་ 
ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་དེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 


དྲག ན་ན 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ན་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 


༢༨༩༤ 


པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ 


པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་བྱེད་པའེ་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡི ན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད 


ནམྐབས་གཡམ་ཕའེ་ཁྲིཀ། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་བཤད་ཟིན་པའེ་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་ 
བཤད་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྒབས་གསུམ་པ། 
པ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ 
གཞི་ཤེས་པའེ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་པ་ཉེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
རད ཛཔཛཔྣྣ༼་ཀ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་དང་པ་རོལ་ཞི་བའེ་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


མཐར་གཉེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དེ་ 


དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ 


སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲིད་མཐའ་ནི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཞི་མཐའ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ཏེ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ལས་ཉོན་ཆད་ཅམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


གཉེར་བའིཕྱར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བའིམྱངའདས་དོནདུ་མིགཉེརཏེ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་དོན་མཛད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་བདེན་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པ་ 
སྟེ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དེ། འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
རའི ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའེ་ 
ལུགས་འདིར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པར་འདོད་ཅིང་། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
བས་དེས་མ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་དོན་ཡང་ 
ཡེ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ཞིང་བདེན་ཞེན་ལས་རེ་ཞིག་འདའ་མི་ནུས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་གསུམ་ས། 

གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
སྤང་གཉེན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ 
ཙསབ། ཀཀ ། 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ 
ག ཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་ 
པས་བསྡུས་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ལམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམ ས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི རོ སྤྱོད་པའི་འདུ་ ཤེ ས་ཀྱིས་བཅིངས་པའེ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་དེའི་ལམ་གྱི་གོལ་སའེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུར་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
བོ 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
ཆགས་པའེ་མཐའ་འགོགས་པས། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནི། ལམ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ངར་འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ 
ཤིང་། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའིེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


རྒྱད་ཀྱི་གཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ 
བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ 
འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ 
གྲག ེངདེདེངདྣདཾཾ།ོ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། སྐབས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་ 
པའི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་གཉེན་པོ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞེན་དུ་ 


དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ། 
ར༽རིཾིེིངེས།ི།་ 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
པིས སི་སི ་ ཾིཾིྲ 
མཐར་ཐུག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པར་གླབ་པའིེ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་དབེན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ 
ཆགས་པ་སྦོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་སྤྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་དེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཅི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་མཐོང་བ་བཀབ་པ་ཡིས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


རད ། ཀཀ ཐ་ 
ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ག ཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཟུགས་སོགས་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་བཞི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཏེ་སྐབས་སུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་གི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
འདེར་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
སིས ། སབ 
པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་གཉེས། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ། 

དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
མི་རྟག རངྱཾིཾིངིི ་སོགས་དང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རབ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་ པར་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ་བདེན་པར་སྦྱོད་ 

པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སས ། །༩་ 
པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 


༨༤ ༦༽ ༦ ས་ཚ ~~ ˆ` 


བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་ 


བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ བྱེད་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་གཉི ས་ཡོད་དེ། རིག ས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དང་ནི། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
མེད་པ་གང་ཡི ན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་གཉེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཡོད་དེ། སས་ལ 
ཿ དུ་ཤེ ས་པར་ བྱེད་པའི་ བྱང་སེམ ས་ཀྱི་གཞི་ ཤེ ལོ སྦྱོར་བ་གཅི ག་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སྒྲ་བརྙན་གཟུགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


བསྟན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པའི་དཔེ་བདུན་གྱིས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྗོགས་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྗོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ། ་ 
དམིགས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱོགས ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ 
གོཿ ང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྟོང་བ་དང་བདག་མེ ད་པ་ལྟ་ བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོག ས་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦི །ཾ།།ཾི།ཾ་ཾཾླླླྲ་ 
བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ སྦྱེར་བ་དེ རཿ ཡི་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་དབབེ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་ཐེག་དམན་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 


ཤྲ དདས་་་་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཉེས་གའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དེ་འྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེ ས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་རྒྱད་ 


ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་ 


ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདེས་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
གནས་ནས་འདའ་བྱེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བྱའི་ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས་ ཤི ང་། ཉན་རང་ 
གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཞར་བྱུང་ 
ངམ་ཕལ་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བག  ོྣསྣྣེསགྣིིཾེིེཾེཾེཾ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཚོར་སོགས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འདི་འོགམྷ་ནམས་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅོ དོན་ཏོ ཆོད མོཐོའ་འཆོ་འདོད་འདྲོད་ དོན་གོ བྱིས་ 
སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་དོན་ 
དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡི ན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ། 
བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་སྲེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲབ་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འོན 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བ སྔལ་ 
གྱི་ རྒྱ་དང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་མིན་དང་། རབ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་ 
བྱ རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ 
འབྱུང་ ཤེ ས་བཟོད་ཀྱི ས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུ བ་པར་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་འདིའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་པ་ 
ངེ ཅན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུ རེ རྒྱ་མ ཚན་གང་གི ངོའ ཚིག་ རོ བརྗོད་ 
པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པར་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པ་དང་། གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཞི་བ་ཡིན་ 
པདྣྣིས བཀ ྣྣ་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ཤེ ས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


པའེ་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ངན་སོང་གསུམ་ཆད་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ོ་ 
དམ་པར་གྲབ་པའེ་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་སོ་སོ་བ་དང་གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡི ན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པ་དང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རྨྱ]  ླ།ྫགས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འཆད་ 
རིགས་པ་ལས། དེ་མི་སྟོན་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ཟིན་བྱེད་འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཀའེ་དེ་འྲང་བའི་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 


བཤད་ལས། འདེས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་ 
སྟོན་མི་རིགས་པས་མ་བསྟན་ལ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ 
ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་ 
དེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེའི་རིགས་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་དུ་གནས་པས་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྦི ྣྲ།ྣཾིིཾྣཾྣཾྣ།ོི་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས།། དོན་ནི། རྩ་བ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ང། 
མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུར་སྟོན་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུ་ 
པོ་འདེ་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་པའི་ཚིག་འདི་དང་། པཔ 
རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ 
ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཆིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཁྱེན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རྗོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་ 
སྡུད་ཐོག་མར་བྱས་ནས་འཆད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་།།ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉི ས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་ཡུམ་བར་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མཇུག་ 
སྡུད་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཚིག་ 
རྒྱས་བསྡུ ས་ཡོད་ ཀྱང་དོན་འདྲ་སྟེ། - རྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་ག ཞན་གཉི ས་ཀྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱི། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཅི རྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། ། 
འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། ། 
དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ བུའི་སྐབ ས་གཉེ ས་པ་དང་ག སུམ་པའི་ཊི ཀྐ་ལེ གས་པར་བཤད་ 
པའི་སྟི ང་པོ་འདི་ཉིད་ཤཱཀྱའེ་བཅུ་ ན་པ་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་དད་པས་ 
སྦྱར་བ་ལས། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གན ༥ ངོ རྟན་བློ་བ ཟང་བསྟན་ 
འཛིན། དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཞེས་པའི་ཚཆེ་གཞན་ལ་ཕན་པའིེ་འདུན་པས་ 
པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ད 
ྲགཤིས་བར་གྱུར་ཅིག 


ནབས་བཞི་ལའེ་ཁྲིཀ་ལེགས་ལར་བཤད་ལའི་ལྙིའ་ལོ'ཁ སྟས་པ། 

༈ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
འཆད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
ྲ།ླ་ 


རྣམ་རྫེགས་མསྐྱེར་བའཆད་ལའི་རྒྱ་མཚན། 
༈ དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བཞིའི་དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡ ང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེ ས་པ་ 
བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ། རྣམ་རྗོག ས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་དང་། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བ ཤད་པ་གཉེ ས། དང་པོ་ལ། 
སར་བའཇ་བ། སྦར་བི་སྐྱོནཡན། སྦྱར་བའིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧེ ཐུན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བ ཤད་པ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 
ཧོངོ། བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། 
རྣམ་ལ་མདོར་བསྟན། 

༈ དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། གཞི་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ ཤེ ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའེ་གཉེན་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་ 
པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་བ སྡུ་ན་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ནི་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོ་རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའེ་བསྒོཿ མ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དོན་རྣམ་ 
དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེས་རྣམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དོན་རྣམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་བྱེད་དང་། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་སྒོམ་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དོན་རྣམ་ལ་ཡང་ 
བསྒོ: མ་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་རྣམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 
ཤོཿ་བགཙྱྱ།་རྐའེ 
གཞི་ཤེསྭ་ཀྱི་ནམ་ལ་ཉེན་བཏུན། 

༈ དང་པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་ 

དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ 
པར་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་མི་གཡོ་བའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ལམ་བདེན་གྱི་མི་གཡོ་བ་ཡི ་རྣམ་པའི་བར་སྟོན་པའེ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དམེགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཞེ་བཞེ་དང་། གསགས 
བགེ 
བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། རང་གི ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི ་བརྫི་བ་དང་བཞེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ་བཞིེ་ ཞི་ཡོད་ ངོ ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ ་དམིགས ་པ་བཞེ ་ཡོད ་དེ། 
སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་མེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སྲེད་ 
ཚོར་དོན་དམ་པར་མི ང་མེད་པ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འཕྲོག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་ 
པོ་དང་། གནས་ནས་འཕོ་བ་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་ 
་ ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཅད། 
གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པའི་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ག ཟུང་བྱ་དོན་ག ཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བསྡོམས་ 
ན་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་སྭཾ་དག 

¡ གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 

དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་ཅ་ ་ད 
དྲུག་ཡོད་ཏེ། ཟབ་པས ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ལ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་བཤད་ཅིང་བསྒྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམེགས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་ 
པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཅིག རྐྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་རང་དབང་བའེ་ སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག སྟེ ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེས། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


པའིེ་མཐོང་ལམ་གཉེས། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་གཉེས། 
ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆགསཔ་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། ངུ པཾ ༽ད་ སྟོང་པ་དང་། པཔ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཞི་བའེ་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་པའེ་རྣམ་པ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་གཅིག ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མངོ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་གསུམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


དཀ 


རྟོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བརྟ། 

༈ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེ་བར་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེ་ནས་སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་ 


12 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼ཕོད་ཇ། 


རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདིའེ་བར་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
རདི། 
པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སོ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞེ། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག 
ཚེར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་ 
སཾ ྣ།ཀཾི།སཾཾཾ།་།ླཾླཾོ་ 
འགྱར་མི་ སྐྱེ་བ། སྐྱེས་ ཟིན་སྤོང་བ། དགེ་བའེ་ཚོས་སྐྱེ སྐྱེ་འགྱུར་ སྐྱེད་ པ། སྐྱེས་ 
ཟིན་སྤེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་ 
དཾ པས +ཚོིོང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུ ས་དྲན་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 


 ་ 


པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགདེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ ཡང་དག བརྩོན་ འཐས་ཡང་ནྟག ཐ་གའ་ཐ་ཡར་དོག 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག ,ོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། དེར་ 
གྱར་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ། ཡང་དག་ པའི་རྟོག ཐ། ཡང་དག བའི ངག ཡང་ 


༤ ལེ ༤ ༤ 
དག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའེ་རྩོལ་བ། ཡང་ 


༢༨ ༽ 


རྨེ པའེ་ བན་པ། ཡང་དག་པར་ཏང་ང་ འཛིན ཐང་བྱ་ཧད་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས རཐའ་དང་ཧུན་ མོང་བའེ་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ ང། ་དེ་ ལ་སོ་ ་བཞི་ 
ཡེ ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྙོམས འཇུག་དགུ སྲོང་བའི་ 


ལམ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སོ སྒོ་སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེ མེད་པའིེ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ ་ པམ་ 
གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཅིག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ འི་ལྡོག་ཆས་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ 


༩ ༩ ༡༩ > ༨༤ ༽ ༤ 


གྱི་མིང་ཅན་བཞེ ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའེ་ཕར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ 
སོ་དགུ་ཡོད་དེ། སྙོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་ 
པ་བཞེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དྲད 
མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
བར་ཆད་དང་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། དོན་ 

སོ་ཡང་དག་རིག་པ། ངེས་པའེ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། སྤོབས་པ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པ་ 
་མངའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འདུན་པ་ལ་ 


སོ་ས 
ས་ས 


རེ 
མི 
སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ། དུས་གསུམ་ཚགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་རང་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


 ། ་ 


བདེན་འཛིན་དངེས་ཨ་འཞིམས་ཤེད་ཀྱི་མྐྱེར་བ།ཁུད་པ་ར་ཆན་ 
1] 

༈ གཉེས་པ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་བཤད་པ་གཉིས། ཡིས 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། སྣོད་དུ་དམ་པ་ 
དག །༼༡ཚྣྣ་ 
གདལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་འདིཉན་པ་ཡིསྣོདཡིན་ཏེ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
བར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་ 
པ་དང་དེ་ལ་དོན་ཀུན་འདྲེ་བ་དང་། འེ ས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སས སས སས ས་ 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ངོ་བོའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟབ་པར་རོགས་པའི་སྨར་བ་དང་། ལམ་དེ་རམས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་འདི་ལྔ་ཀ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དང་ 
དེའི་སྒོ་ན ` སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བ ཞག་པར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེགས་ཆེ ན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པའེ་སྦྱེར་བ། དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉེད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
= བར་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ག ཞན་དོན་ གྱི་ སྦྱོར་ 
བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཕེལ་ 
མེད་འགྲིབ་མེད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་ 
བ་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་རུང་སོགས་དེའེ་མཚན་མ་དང་གསུམ། དེ་ཡི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 


ནན ། ་ 


བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན་བྱེད་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མྱུར་དུ་སྒོམ་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བརྟན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
པང 

༈ གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པ་དང་། དེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། 
ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུམ་ངེས་པར་འབོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཡོན་ 
ཏནྷ་རམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ད་ག ་ 
བཅས་པའི་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
གྱར་པའི་སྦྱོར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ ཤུ། རང་ག ཞན་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནས། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའེ་བར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་ཀྱང་འཆད་པ་པོ་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནས། 
འཆད་པ་པོ་བསོཿ ད་སྟོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་འགྲོ་ 
མི་འདོད་པའི་བར་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེ ཉེད་བཤད་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 

མྦྱེར་ཁའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཟས ། ། ་ 
ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འདིར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཚོན་ བྱེད་གང་གི ལེ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ ཚོན་ ནུས་ 
པ་དེ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆོ། ཚན་ཉིད་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བོ ཤེ ༥ ཚན་ཉི པོ ཉན་རང་གི ཿ སྦྱོར་བ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ 
1དླབི། ། 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མཚོ་ ན་བྱ་དང་། མཚན་གཞིེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚེ་ ན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འབྱང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་ 
གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཕྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 


ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ 
ཀའིེ་མིང་གིས་བསྟན། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀཀ གཾཾྣཾྣཾྣྣཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾ 
མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ཡར 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སེམས་དེ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་བལྟས་ 


པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། 


 ། ་ 


ཁེ རང 


སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆེན་ 
པོརྭ་གྱར་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེ མས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མེད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་ 
བཅུམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དེ་དག་ནི་རང་བཞེན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི། མཚན་གཞི། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 


གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་ 
ཟབཾཾཾ ྣླྣཾེཾྣཾིཾོ།ྣཾཾྣཾཾླཾཾླ་ླ་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་ སོག ས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཞི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་ སོག ས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་ངན་བཞི། གྲོལ་བ་ཕོའི་བདག་གྲོངས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ 
ལྟ་བ་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ངན་བཞི། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ ཕུང་ཕོ་རྫས་གཅི ག་ ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལུང་མ་བ སྙན་ 
༨ ཀས ྣྣྣཔྣཔ༽པྣཔྣཾ 
བཏགས་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ བློ་བསྒྱུར་བའེ བའི་དབང་གིས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ེཾྷ་་་་ སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་།། 
ཞེས ་པ་ནས། ཤེས་པའི ་པའེ་མཚན་ཉིེད་ ཅེས ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
དོན་ནི ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། སེམས ་དཔའེ་ འི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་བདེན་པར་གླབ་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་ 


དད 


བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་སྤང་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ 


ཉིད་དང་རྟེན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་ 
ངརཾ ར་དང་བ  ྲ་ 
ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་གཞིའི་རབ་དབབེ་ལ་ཚམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱིས་ནི། བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། མཚོན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞེ། འདེར་བསྟན་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ར༨ར༨༽༨༽ ༨ 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
རདེསཨེྲིཾིེོྣོྣཔསྣཾཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརླ་བླ་མ་ 
ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བ ཀུར་གྱིས་མཉེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཆོད་པར་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མ་མཐོང་བའེ་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞི་བ། 

མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་ 
དཔའེ འེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ ་ འབྱོར་ཐ་མ་ བདུན་ པོ་མཚན ་གཞི། འདེར་ བསྟན་ པའེ་ 
སེམས ་དཔའེ ་རྣམ་ མཁྱེན་ སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཐུབ་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོཿ ས་རྟོགས་ནས་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོཿ གས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཊཾ གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ད 
ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དུག བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེན་བཞེའེ་ཆོ་ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ན ས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་ཞུག ས་པའི་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ་དབང་གིས་མཚོ ན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ 
རཾ ཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


དཔེས་མི་མཉམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ 
རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
རང་གི ་མངོན་པར་ ཤེ ར་ར )ི ཧོ ཏུ་མུར་བ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི ་ཆོས་ཉིད་རྟོག ཟ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིཌ་པ་སྟེ་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ནི་མཚན་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ` 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 

བའི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
ལམ་ག ཞན་ཉན་རང་གི ་ནི་ལམ་དག་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་སྒོ་ན རཿ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་དག་གི ས་ཟིན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་དམན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེ མས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པར་ 
མཚོན། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའེ་སེ མས་དཔའེ་ཡེ ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དེ། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་དེ་ལས་འཕགས་པར་མི ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། གཞེ ཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
་ འདི་ནི ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ ཡོད་དེ དེ། གཞི ཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའིེ་ཕན་པ་དང་ཚེ ¡ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | འ་ 


= = ` ༨ ༢༨. ༨ ༨ 
འདེའེ་བདེ་བ་དང་། སརས་ཅ་ངུགཐཿཔ་ལས ཀྱབས་དའི་སེམས་དཔའི་ 


ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱབས་སོགས་བྱེད་པ་དག་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དཔུང་གཉེན་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས་སྒྲོལ་ 
ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ སྒྲུབ་པ ས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདུན་དང་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོཿ གས་ཀྱིས་དབེ ན་པའི་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི། འདིར་བསྟན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེ མས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པར་མཚོན། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོཿ གས་བྱེད་ལས་བཅུ་གཅི ག་པོ་ཅི ་རེགས་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ནན 


༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། 


།ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཚགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའེ་ 
གཉེན་པོ་དག་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ 
ཆོ ས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལྔ་དང་། གཞི་ ཤེ ས་དང་ལམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམི ག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱིས་པ་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོག ས་དེ་རྣམ ས་དོན་དམ་པར་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་དང་གཉིས་གཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་མ མས་དཔའེ་རྣམ་མ ཁྱེན་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འགྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
༨༨༨༩ 
བའེ་དབང་གིས་ཡིན་གྱིས། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ནི་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་མཚན་མཚོན་གཉེས་ 
ཀའེ་ཐ་སྙད་མཛད་ ཀྱང་དེ་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པ་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

ཟར་པ་ཆ་མཐན་ནས་བཟང་ལྟེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ལ་བཤད་པ། 


༈ གཉེ ས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པ་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱད་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 

སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ། མངོན་རྟོག ས་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱི་འི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་ 
གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་ 
སྐབས་འདིའང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་བཅས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ཕྫོ རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདི་ལ་ལམ་གྱི་ཆིངས་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། 
དང་པོའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ 
དད ༽ྙ་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་གྲོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡང་ 
དྲན་བའི་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའིེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ བྱ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབང་པོའེ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་ཡིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་སླ་བ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་ཐོབ་དཀའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། 
དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད་ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབང་རྟུལ་ལ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ རྟུལ་དེ་དབང་ རྟུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་རྣོན་ཡིན་ 


༡ 


པའི་ཕྱིར། དེའིེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱནགྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 


ཤེས་དགོས་ཏེ། བསྡུ་ན་ཐོག་མར་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་སད་ 
པར་བྱས་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་འདིར་བསྟན་པའེ་ཚོ གས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 


བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནས་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་དེའི་གོང་ 
ནས་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་བདེན་དང་བདེན་ལ་སོགས་དང་། སྐབས་གསུམ་པའེ་གཟུགས་རྟག་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པ་ 
དང་། བཞིེ་པ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་དགོས། དེ་དག་གི་ཚེ་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དྲུག་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་དང་། བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོ་ཟརཙོཿ། | ན་་ 
༈ གཉིས་པ་ རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ལམ་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [ཕོད 


ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སོགས་བཞེའེ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་ 
བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱར་པའི་དམེགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་རྩེ་མོ་བ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
བདེན་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འགོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 

སྔོན་གྱི་དམ་པ་ཁ་ཅི ག་སྐབ ས་འདེར་བ སྙན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ སྦྱོར་ལམ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཡི ན་ཡང་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ལམ་བཤད་པ་ 
ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག ས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་ག སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ ་ དྲ ་ འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནས་བཟུང་ སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

མྐྱེར་ལམ་པ་ཝེར་མི་ཝྲིག་པ་འེ་རྟགས། 

¡ གཉེས་ པ་སོ་ ་ ལ། སྦྱོར་ལམ་ པ་ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའེ་ 
རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


དང་གཉིས། དང་པོ་ཞི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
དེ་རྟགས་ཡོད་དེ། འཚད་འགྱུར་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི ་ལྡོག །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེ ན་མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་ 
འགྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། དལ་བ་ལྡན་པ ར་རི ་དལ་བ་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དྲག ༼༼ྣཚྫཚྫྨྣཾྨ་ 
ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་བདག་ 
གི་ སྦྱིན་ སོག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅི ག་པའི་ག སོ་བ་དང་། 
སྟོ ང་ཉིད་ཟབ་མོའིེ་དོན་ལའང་སོམ་ཉེ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ལུས་ སོག ས་ཏེ ་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལ ས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་འགྱོད་རྒོད་གཉིས་དང་ཐེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞི་བ། 

ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ ཀུན་འཇོམ་པར་བྱེད་ ནུས་ 
རཾ ཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམ ས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ནི་ ཤེ སཿ 
བཞེན་དང་ལྡན་པ་དང་གོ: ས་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱད་པ་གཅ ང་བ་ཞེས་ 
ཤྱོབ་དབ་བ ཅུ་གཅི གཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སཔརིབས་ ། 
བུའི་རིགས་བ རྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི ་འབྱང་བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེ མས་ 
གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་སོག ས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ལེན་པ་དང་། ཕྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ པའེ་ཆེ་ མེད་པ་སོགས་དང་ ལྡན་ 
༔པ༔་ སྟོང་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བར་འཚོལ་བའེ་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བཟོད་པའིེ་རྟགས་གཉེས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་ངན་པ་ལ་བཀྲི་ 
བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པའི་བདུད་ཡི ན་པ་ལ་བདུད་ཅེ ས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡོཿ ད་ 
གག  །།༽།ྣ།ྣ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགེས་པ་སྟེ་དགྱེས་ པའེ་ འི་སྤྱོད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཐོབ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོདང 


གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ 
ཤུ་ཕོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའེ་རྟགས་ནི་སྔར་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཟོའ་ལམ་ལ་ཝིར་མི་ཝིག་ལ་འེ་ཏགས་བཤད་ལ། 
ཊི གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། བྲང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེས་དྲངས་པའེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མེད་བརྟན་པོ་གཉིས་ནི་ཆོ: ས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་ 
འེ རཾ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ག སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 
བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་པའེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཀུན་ 
བཏག ས་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ པག 
བརྟན་པ་དང་། །གེཾཾཾཾཾཾོོོ་ 
བསམ་གཏན་དང་ལ་སོགས་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་ 
གིས་དབང་མེད་ དུ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱའི་ ནུས་ པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ 
བཞི་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞེན་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཉིད་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་བཞེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མ ཆེད་ལ་དང་པོ་དང་རྗེས་ སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་རྣམས་ལ་ སྔར་ལྟར་བདེན་པར་ སྦྱོར་བ་ 
བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། 
མདོ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མིག་གི ་དབང་པོ་སོགས་དབང་རྟེན་ 
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དབང་ཡུལ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ཡུལ་ཅན་ལ་སྤོང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པ་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཚལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ནི་དོན་དམ་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ཙ་ མ་ཡང་མི་དམི གས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
རང་གི་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་ལ་ནི ་གནས་པ་དང་ 
སེ ར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི ་འབྱུང་བ་བཞེ ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མེད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འགྱུར་ངེ ས་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཚང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 


༨ ༽ ༨ 


རར ་ མ་སྐད་ཅི ག་མ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་རྟག ས་མ་ཡི ན་ཏེ། 


དཾ །་་ 


བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་གཉེས། 
རྒེམ ལམ་རྒྱས་ལར་བཤད་ལ། 

སི །ཾིཾྣཾ ྣ།ཾོྣཾ།ཾཾེྲེ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའེ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིེ་གསུངས། དོན་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་མཐོང་བའེ་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ཚད་མས་འཇལ་བ་དང་། ཞེབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ནན གསུམ་པ་ནི། ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། འདི་ལ་དངོས་དང་། 
པོ། ]ིཾླླཾཾཾོེ་ 
རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དེ། ཁྱོ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་ 
ོ་ ཅིང་དེ་རེ་རེའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ 
༽ ། ཀཀ ལལོ་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ 
ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོེིེིེྲེྲིེ་ 
པར་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གཉིེས་པ་ནི། གྲངས་ མེད་ ལ་སོགས་ 
ག་ག ྣྣྨྣ་ 
ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་ 
སོག ས་པ་བསྟན་པ་རྣམ ས་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དབྱེར་བཟོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 

ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་རང་ 
ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ྲོེསཾཾོཾ།ཾེཾསཾྣཾེྲཾྣཾེཾ་ 
པའི་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
ཕོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའེ་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ 
ཤིང་གཉེན་པོ་ ་ཅི་ཞེག་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གླབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། སྒོམ་ ལམ་ གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་ 
བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེ ལ་བའེ་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
སིབ །ཾ 
འགྲིབ་མེད་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་མི་འཐད་པའི་ སྐྱོན་ མེད་པར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
དོན་མི་མཚུངས་པའི་ སྐྱོན་ མེད་ པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
ནུས་པར་མཚུངས ་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ནས་རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཞུས་པ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ནི། མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའེ་ 
ར་ག ྣྐླྣྣླླྣགྣ་་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའེ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་དུ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མར་མེའི་ 
དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་རང་འབྲས་ 
སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འཆད་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 
རྒོེམ་ལམ་ཉིར་མི་ལཝིག་ལའེ་ཉགས་བཤད་ལ། 

༈ གཉིས་པ་རྟགས་ནི། སྐྱེ་བ ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
པ་དང་། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་པ་ 
ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་ གྱི་ཤེ ར་པ་བ བ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེ ད་ ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་ སྤྱོད་པ་ཟ བ་ 
པ་དང་། ཆ། ཚན་མ་དང་དེ་མེ ད་པ་གཉེ ས་ཀ་དོན་དམ་པར་གཉེ ར་ སུ་མེ ད་པར་ 


རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ 
ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


སྲེད་ཞི་མཉམ་ཅིད་མྐྱོ་ར་ཁ་དད་དེ་འྲི་ཀན་ཀ 
ཱ གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་བ ཤད་པ་ 
ལ། ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། ྤྲལ་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་གསུངས། འདི་ལ་དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་ 
བྲ ཧོ སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པར་དོན་དམ་ 
པར་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པར་འཁོར་འདས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙ་ མ་དུ་གྲབ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

¦| ༈་7  ། བ་ 
དགེའེ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་དུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉེ ས་པ་ལན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
རེ ས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ཡི ་ལན་ནི་ཡུམ་གྱི་མ ཟཔ 
ཇི་སྐད་བཤད་ཟིན་པར་ཟད་པར་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ལས་གསོག་པ་འཛད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་བཞིེ་དང་ལན་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱས་པའེ་ལས་དེ་ལ་ 


ནན 


གསོག་པ་དང་བྲི་བར་འགྱུར་བ་ན། ཞེས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ 
ལཿ ཤྭ་རིའི་ བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ལོ་བ ས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ ་སྟེ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ 
སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་ལེགས་པར་བསད་དོ་ 
ཤིན་ཏུ་བསད་དོ་ཞེས་སད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། 
ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ་ལས་ནི་དམེགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབེ ན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤྭ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལ ས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེ ཟོ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ 
གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཞེ ས་པ་ནས། དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་ བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཞེས་སོཿ གས་བཀོཿ ད་ནས། 
ལན་ནི། ཤྭ་རིའི་ བུ་བྱང་ཆེ ན་བྱམ ས་པ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གི ས་ཐོག ས་པ་འདི་ལ་ 
དྲེས་ )ི ག་ཞེ རེ སོག ས་ཀྱིས་བ སྙན་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པར་རྨིས་ནས་སད་པའི་ཚེ་མངོན་ཞེན་གྱིས་དགའ་བ་ 
སྒོམ་ན་ལ ས་དེ་ལ ས་འབྲ ས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
མི་དེ་མི་མ་ཡི ན་པས་ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལ ས་ལམ་དངོས་གཞི་མེད་དེ། ཧྲི 
བཞེན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་རྨིས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ལས་ལམ་གྱི་ 
གདེེྲགི གཾ ཾྣཾཾྣཾྣཾེཾེཾ་ 
བསི 8 
མཐུན་དང་། མི མི་དགེ ་བའེ་ གཞི་ མཐུན་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ ཡོད་ པའིེ་ 
སྣེ ཾཾེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རི་ལམ་དུ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་རྨིས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཉིད་དུས་དྲན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དད ༼ྣྣྣཨྣ་་ 
ྲགེཾེཾེཾ་ 
གཞན་དུ་ན་འཁོར་ འདས་མཉམ་པ ་ཉིད་ དང་། བཟང་ངན་ཡང་མཉམ་པ་ ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞིའ་དག་མྩེར་བ་ད་འ་ཟབས་མཁས་ལྩེར་བ་དའ་བཏདད་བཞིའི། 
བཾ 
༈ གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་ 


100 


དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ ༈༔༈༔ ༔ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡི་དགེ་རྩ་མ བུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་ བའི ཤེ པྲ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། 
།ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
དོན་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ག སུམ་ སོག ་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡི སྦྱོར་བ་ལ་མཁ ས་པ་ཅན་གྱི་དག་ བའི ཤེ ས་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ ཡོད་དེ དེ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ཅི ་རིགས་པ་ རྣམས་ལས་ ནི་ 
འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། སུ ཝབ 
གནས་པར་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོ 
ལམ་ཇི་ བཞེན་ ཤུགས་ ཀྱི་ས་འཕངས་པའེ་ བྱེད་ པ་ཅན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བ ་དང་། ། 
རོ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ ཚན་ཉི ངོ གྱི་དཀ ཟོ སྤྱད་གོམ རོ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱའི་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་ 
ལི ད་པར་རྟོག ས་པ་དང་། སྨོན་མེ ད་ཀྱི ས་འབྲས་ བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་ 
ལམ་ཟད་པར་རྟོག ས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི ལྡོག་པ་ཡི ན་པ་དེ་ཡི ་རྟགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་དེ་ག སུམ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ཐོ ཞག་པ་ཡི ན་གྱི། འགལ་བ་ནི་མ་ཡི རེ 
རྨ ། ། 
ག སུམ་ལག་རྗེ ས་འཇོག་ ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན ཐ་ ཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ག སུམ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཐ་དད་པ་ཙ་མ་ 
གྱིས་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ན ས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ 
སྤངས་ཤིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོཿ མས་པ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་ མ དུད་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅ ས་ཉེ ར་ལེ - གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
བདུད་རགས་པ་དང་། ལྷའི་ བུ་དགའ་རབ་དབང་ ཕྱུག་ལྷའི་ བུའི་བ དུད་རགས་ 
པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགག་པའེ་ཆ་དེ་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་རག ར་ར ན་ལ། མ་རིག་བག་ཆག ས་ཀྱི་ ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལ ཟོ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞེ་པ། 


རིག་པའི་བག་ཚགས་སྲ་མོ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའེ་ཆ་ 
དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ལམ་གང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བཅོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བདུད་རགས་པ་ཅི་རིགས་བཅོམ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་རགས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞིེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཁོ་ནར་ 
བདུད་བཞེ་བཅོམ་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བདུད་ 
བཞེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ད 

ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞིན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲབ་ 
རེ ན་པོ་བ སྙན་པ་དར་རྒྱ ས་ཀྱི་ཡི ག་ ཆ་གཞི ར་བ ཟུང་སྟེ་ཡི ག་ཆའི་དཀའ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ད། 
གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་དང་། ཁ་སྐོང་། མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཁས་ལེན་མི ་གསལ་བ་རྣམས་འདེར་གསལ་ཡོཿ ད་པར་བརྟེན་ 
སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡི ག་ཆ་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
མུས་དང་། མཁོ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་། གསུང་པར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ 
དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གི ས་སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་པས་ 
ད་ཕན་སློབ་གཉེ ར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡི ག་ཆ་དཀོན་ག ཤི སྲ་ག་ཚང་མཁན་པོ་ རྒྱལ་ 
རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ ་བཤེ ས། སློཿ བ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ 
ཡེ ག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ཞིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ ་བ་དང་ 
བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་༧ རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
རི སྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་བཤད་ སྒྲུབ་དར་རྒྱ ས་གོང་འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ཆེད་སེར་སྨད་ག ཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏཱ་ བླ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ རྒྱ་ 
སྦྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི ས་གོང་ག རོ ག་ ཆ་ཅོ་ནེའི་པར་རྙིང་ཁུངས་དག་རང་ 
ལ་མ་ཕྱི་ བྱས་ཏེ། རབ་བྱུང་བ ཅུ་དྲུག་པའི་ལྕག ས་ཕོ་སྟག་ལོར་ག སུང་པར་དུ་ 
རེ གས་བ སྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉེ ད་ཀྱི་ ཆོས་མཛོད་དུ་བ ཞུགས་སུ་ག ཀོ 
བའོ། ། 
འདེར་འབད་དགེ་བའེ་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའེ་རིང་ལུགས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བཞི་པ། 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱེ་བ་རྣམ་རྩེན་ཀུན་དགའི་མེ་ 
ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའེ་ཁུར་ཆེན་བསྟན་ 
སྲིད་འགྲོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད། བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག། །། 


སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ད། 
མབས་ལཝ་པའི་ཁྲིཀ་མཆོའ་བ་དེན་ཡོད། 

༈ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསཾ ྗྣཾཾ།ེཾེཾེཾླཾླ་་་ 
་ 

མྱེ་མྐྱོར་འཆད་ལའི་རྒྱུ་མཚན། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའེ་ 
འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
གོ མས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོ། མས་པ་ལ་ 


རར ` འ༨.༽ ༨ ༽ ༨. ༽ ༨ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱང་བས། ཞེས་པ་ 
ནས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱེར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་ 
པི་རེསྱརདངབཞི། 
མྦྱེ་ར་ལམ་རྱེ་ཁྐྱེར། 
ཊི དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 


ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 


གསུངས། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་པ་ནས། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
བཟོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ནས། བརྟན་པ་ཞེས་ 
ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། གླིང་ 
རོྲས་།  །་ 
།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོའེ་དོན་ནི། དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་དབང་ཆྣོན་ཆོས་ཅན། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བདེན་སྟོང་རྨི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེ ད་པ་སྟེ་བ ཤད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟན་པའེ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་ 
པོ་དག་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་དག་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲ་རྩེས་གཞལ་ ཀུ ས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། །དེ་བས་ཀྱང་ 
སེམས་དང་པོར་བ སྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་གཅི ག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དམན་ 
པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་མི ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 


མཐོང་བ་དང་། དེས་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། ངན་སོཿ ང་མཐོང་ནས་སྤོང་ 


བའི་སྨོན་པ་བྱེད་པ་དང་། རྨི་སད་གང་རུང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་མེས་འཚིག་ 
པ་མཐོང་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རི་ 
སད་གང་རུང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟིན་པ་བདེན་ 
སྙོབས་བརྗོད་པས་ཞེ་ནུས་པ་དང་། བདུད་ལས་ཤེས་ནས་དེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉེ་བར་ 
གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་རྟགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་ 
པཔ 2111 འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་འོངས་ནས་སྲང་བ་དང་། ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་གཅིག་པར་བསླབ་ 
པ་སྟེ་ ཕྱི་འི་རྟག ས་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། ཉན་རང་ཡི ངེ བྱེད་དང་ བྲལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ནུས་ལྡན་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་སེར་སྣ་སོགས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཤརཕྱིནགྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ནང་གི་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ནུས་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ཟི པའི་ སྙིང་ རྗེ ཆེན་ པོ་དང་། 
པྲག ེེགེགེགེཾེིེཾེཾཾཾ་་ 
པ་བརྟན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱང་བས་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཟོང་ལམ་ཚེ་མྩེར་བཤད་ལ། 
ཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། 
སྣ དདདད་ 
རེ  །ྨླྨླྣྣྣྣྣོེ་ 
དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ནས། མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ 
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འདོན་ོབ་ཀྱན་བྱ་།ཀླསླཐས་རྫད། 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ས་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ནས། ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འཕགས་པའི་རྟེན་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོ་ ད་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གནས་ཚོད་ 
དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ 

པ་ཡི ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད 


ཅཝཙན་  །གཇཀཾོཀོ་ 

ཀག །། 
༽ ༼ྣྣྨྣྨཾ་་་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ནས། རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ 
རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། བློའི་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ 
ཤིང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ ནུས་པ་དང་། ག ཞན་དོན་དེའི་ནི་ལ ས་སུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ བྱ་བའི་འབྲ ར།་ 
བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

སཾེིཾཇྲིཾིཇིྲཾིཾཇིཾིཾཾསཾཾླཾླཾླཾླཾླཾློློ་ 
སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་དམན་པའེ་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ 
དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་རྟོག་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཁྱད་པར་ 
པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐར་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 


གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའེ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེད་དང་། ཞི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཞེ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་ 
དམིགས་ནས་དེའི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 


༢༨ ༨ 


དེའི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་དེ་ལ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེང་ 
སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་བླང་བྱ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་སྤང་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ལའང་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཛིན་པ་དང་ 
ནི་འདོར་བ་དང་། །ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རྣས སྲས 
རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ 
སྐྱོན་འདོར་བའེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཧི 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཁམས་ནི་འདོད་ཁམས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་དང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅམ་དུ་བཏགས་ 
པ་ལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་དང་། བདེན་འཛི་ན་གྱི་ 
གཉིན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 


བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕཔོར་བདེན་ 


པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སིི པི་ སི ཇི་ལརི ཇ ་ 
སིས །ྲྐ།།། །ཀ 
གཞན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་མིན་དྲུག་ལ་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་འགག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་མ་བཅིངས་པའེ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ལྡན་པ་དང་། བཅིངས་པའི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་མི་ལྡན་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། གཟུང་རྟོག་ལ་བདེན་པར་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། རྒྱ ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དང་། བདུད་ 
སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ 


༢༩༤ 


འདེ་གཉི ས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫ་ས་ཡོད་རྫས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིག ཟོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་རྗས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ནི་བདེན་འཛིན་ལ་ 
འཇོག་པར་མ ཚུངས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ག ཟུང་རྟོག་གཉི ས་ཡུལ་ལ་ཞེ ན་པ་ 
དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་གཉེ ས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ བྱ་དང་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེན་ལ་མཟེའ་ལམ་ཆྱེ་སྦྱེར་གྱི་རྒྱུ་དད།འདྲས་ཏུ'བྱང་ཆེན་འེས' 
བཟུའ་བ། 

༈ གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཐར་བ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ནས། བསོད་ནམས་མང་པོའིེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་ རྒྱ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 

ནི་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ་འཆད་པ་དང་། བྱང་ཆེན་དེ་ཐོབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
མང་པོའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ས་ཅན། 
ཁྱོད་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ རྒྱ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་པོ་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་མི་འཐད་པ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ནས། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་མི་ སྐྱེ སྲེ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་ 
མི་སྐྱེ ཤེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ  ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་ སྐྱེ་མེད་ཡི ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ། 

ཊི གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ནས། སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ 
ཅི་ཞིག་ འཐོབ། །ཅེས ་པའེ་ བར་གསུངས། དོན་ནི ནི། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ གྱི་མཐོང་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོང 


བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེ ས་སྒྲི བ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་། དེ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ 
དྲ ོོ་ ་ཞིག་ཀྱང་འཐོཿ བ་སྟེ་ སྟེ་འཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དྲི་ 
མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མེད་པ ་སྟེ སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ནས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས་པའིེ་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ 
སྟོན་པ་ཡི ས་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡི ན་པའི་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒྲིབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བ ས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 

¡ གསུམ་པ་ནི། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅེ ་ཡང་མེད། །ནས། ཡང་དག་ 
མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 

བཅས་པ་དོན་དམ་པར་གྲབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
མེད་གཉིས་སྔར་མེད་པར་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། 
བདག་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པར་མེད་པའེ་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པར་བྱས་པར་མཐོང་བ་པོ་སྒྲིབ་གཉེས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ །འདིའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་སྔར་ 
ཡོད་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་མེད་པར་བྱས་པ་མིན་ཅིང་། བདེན་ 
སྟོང་དེ་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ཡང་དག་པའེ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྔར་ཡོད་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་དབབུ་མའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་སྟོང་གཞི། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ 
དབུ་མར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༈ གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཉིས། དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་རེ་རེར་ནི། །ནས། བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
གྲག ངངངད་ 
ཅིག་གཅིག་ པའེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོར ་ཤེས་ པའེ་ འི་བཟོད་ པ་ཡིས་ བསྡུས ཐའི་ ཐེག་ 


ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་འཇོམ་པར་བྱེད་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པར་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ནས། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པའི་་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དང་ 

ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རེ ནིཿ ་རྣམ་པར་ བསྒྱིངས ་པའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་ 
རྗེས་སུ་མ ་རེག་པའེ་ རྐྱེན་ གྱིས་ འདུ་ བྱེད་ འབྱང་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ཤི་འབྱུང་བའི་བར་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་མ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 
རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགགས་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ཡང་ 
རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱང་བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱང་བའི་བར་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི་འགགས་པས་མ་ 
རིག་པ་འགགས་པའེ་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་ 
དག བདོ 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་ 
བྱ་རྟོག་པ། དེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 

གཉེན་ལི་ཟོད་ནལ་གྱི་སྒེམ་ལམ་རྱེ་མྐྱེར། 

; ད་པོ འགོགངང་བོས་འའསྙིངས་འཇུག་དོད ཉོར 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྔོན་འགྲོ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའེ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོའེ་བར་དག་ཏུ། 
གང་ཡང་མ་བཅུག་པར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡར་སོང་ཞེང་མར་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
མདོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


མ་ཡི ན་པའི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 


ས་མཚམས་གཟུང་སྟེ་བར་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་སྒེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་མདོན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་འགོག་པ་ 
གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ་ 
དང་སྲིད་རྩེ་གཉེས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་སེམས། 
དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ནས་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་བཞི་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་ལྔ་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཡང་མདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་དྲུག་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། ཡང་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་བདུན་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། ཡང་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའེ་བར་དུ་འདོད་སེམས་ 


འངོན་ཏོགས་རྱོ་བི་ླིཀ་བོས་བཏུན་པོ 
སྤེལ་ཏེ། སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་སྦེལ་ཆོས་འདོད་སེ དགིག 


༢ ༨ ཁབ རེང 


སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 


གང་བསྟན་པ་ཡང་ ཡོད་ དེ། བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་ པའི་ཡར་སོང་གཅིག་ 
དང་། མར་འོངས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་བ་གཉེས་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


སྤའ་བྱ་རྟཾག་ལ། 

༈ གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ནས། སྦྱེར་བའི་རྣམ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ ཡོད་དེ དེ། མདོར་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ 
བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པར་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བས་ཏེ „་གྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའེ་གཉེན་པོ་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ད། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དང་། འདས་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་ད་ལྟ་བ་མཐོང་ 
ལམ་དང་མ་འོངས་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་དང་། 
ལེགས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །ནས། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་གཉིས་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སེ རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉེ ས་ལ་དང་། རྫོག ལར 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡི ད་ལ་མི་ བྱེད་པ་ལ་དང་། ཟོན ཤེ ` གྱི་ག ཟུགས་བརྙན་ 
སྒོམ་པ་ལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དང་། སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་སྒོམ་མི་སྒོམ་མིན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བདུན་པ། 

གཉེས་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
° 

གཉིས་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
བྤ།ཐོད། ཞ་འ་བོར་ཐན་ཇོན། དྲོན་ནི། བྲོའབྱརྫོས ཡོན 
པར་བྱེད་པ་དང་པོར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ 
པྱ ། ། ཀླ ཟི 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བདེན་ 
པར་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་གྱི་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


པའི་ཉན་ཐོས་ཆོ་ གས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྣམ ་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པས པ། ྷ།ྷའ 
པབ རདེ་་ཧོོ་ན་ ངོ་ཏདངོད་ཀ་་ཅོན། རཿ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། 
དང་པོའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་ 
བའི་ རྒྱ་ཡི དདྲགཾཾཾཾཾཾོ་་{ མ་སྤང་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ པའེ་ལམ ་དེ་ ཡིས ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་ བ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྦས | སྨ པི 
སས བབ 
རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྤོང་བའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའེ་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་དེ ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོཿ ས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ རཾ 
གཅིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 


མཉམ་པ་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དང་། 


ཉོན་མོངས་རྣམ ས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དང་། ག ཟུང་འཛིན་རྫས་ 
བ་དད་པའི་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་ 
པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབ ས་འདིར་དངོས་ སུ་བ སྟན་པ་ནི་རྟོག་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། སྒོམ་ སྤངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ན ལོའ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་དང་འཇིན་རྟོག་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
པོ། ི་ 

༈ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ནས། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའིེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོཿ ག་གིས་སྦྔ་བ་སྟེ་མཛེས་པ་ཡི སྒོ མ་ 
ལམ་ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། 
ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ 
ཡུན་རིང་ལོཿ ན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་མི་བཟད་པའེ་ཡམས་ 
ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སོགས་སྤང་བྱ་འདེ་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་སེ ལ་བར་བྱེད་པའེ་ 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ད། 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ངང་གི ས་འདུ་བར་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མམ་ 
ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བར་ཆད་མེད་ལའེ་ཆེ་མྦྱེར་བཤད་ལ། 

¡ བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ 
ཤིས ། ་ 
ནྲ གག 
གསུངས། དོན་ནི། མདོ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་ 
སེ མས་དཔའ་སྐྱོན་མེ ད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ ་བ་རྣམས་བསོད་ 


ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཉེད་ 


ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 


འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ནས། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། 
།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་དེའེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དེ། དེ་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེ མས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཞེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 


རྫེ ->= $ ་ 4 5 4 4 4 -༨ 4 ༢ .` 4 
ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ འབྱོར་ མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བར་ 


ཆད་མེ ད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམི གས་རྣམ་འདི་ཆོཿ ས་ཅན། ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་འགལ་བར་འཛིན་པའེ་དབང་གིས་རྩོད་པ་ 
རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་མར་རྒོལ་བར་འབྱུང་ཡང་ཀླན་ཀའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བསལ་ཤྱ་ལཾག་ཏིག་བྱཏྭ་དཱག 
༈ གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི།། 
ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་ 
པ་ ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེ ད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམི ག ས་རྣམ་ལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། བོད 


བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་བར་འགལ་བར་ 
སྨྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའེ་ རྩེ་སྦྱེར་དེའེ དེའེ་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་མི་འཐད་ 
སི ྣ། ླ། ླྲ| 
བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ བ་ལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཉེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཉེ ས་ལ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་དང་བཅས་པ་ལ་དང་། 
ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
དང་ནི་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉིས་པ་ལ་དང་། 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་སྒོམ་པ་གཉེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉེས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལོ ག་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྗེབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་ 
དཀ ྣྣཾཔྣཔྣཾཾྣཾ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ། 
འབྱིན་དེ། ཀུན་རྗོཿ བ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ 
ལེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངོང དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་མྱུག་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པའེ་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གླབ་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | ་ 


ལྤབ སྭ་དྭག་ལའི་ཁྲིཀ་མཆོ འ་བ་དེན་ཡོད། 


༈ གསུམ་པ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 

རི ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་པ་བ ཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་བར་དྲུག་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
དབྱེ་བས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ 
དོན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཆེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བདུན་པ། 
མབས་བཏདན་པའི་ཁྲིཀ་མཆོའ་བ་དོན་ཡོད། 


¡ བཞེ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། མཚན་ཉིད་མེད་པའེ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དཔེ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་ 
རྣམས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་: ས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེ མས་དཔའེ་ 

གཉིས་པ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅིས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི། དོན་ནི། རྒྱན་མཐའི་ཡེ ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་ 
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གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི། དོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྒོཿ མ་པ་གང་གི ་ཚེ་ ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ ་རྒྱན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ས མས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
སཐོ་ོང་། །ཀིཾིཾིཾོཾཾི་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཡིས་ 
ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་གོ: མས་པའེ་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བདུན་པ། 

མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉེ ད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ ནུས་པའི་སེ མས་ 
ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དང་ནི་དེ་མཐོང་བའེ་སད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞེན་སེར་ 
བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤོས་བཤད་དང་། 

ཁ་སྐོང་། མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་མོང་མི ན་པའི་ཁས་ལེན་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་འདེར་གསལ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ 
ཆ་དང་ཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་མུས་དང་། མཁོ་གནད་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད 


རུང་། གསུང་པར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གིས་ 
སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་གཤེས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་ 
བཤེས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ཞིག་འགྲུབ་ 
ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
བ་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོག སྭ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བ ཤད་སྒྲུབ་དར་ རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཆེད་སེར་སྨད་ག ཞུང་པ་གྲ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏྭ་ 
བླ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་ 
པར་རྙིང་ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལྕགས་ 
འོདངུ་་ཙས་སུ་གསོར་གྲོ། 
འདེར་འབད་དགེ་བའི་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའེ་རིང་ལུགས་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱི་བ་རྣམ་རྩེན་ཀུན་དགའི་མེ་ 
ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའེ་ཁུར་ཆེན་བསྟན་ 
སྲིད་འགྲོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད། ། བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །སརྦ་ཇ་ག་ཏཾ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྐབས་བརརྒྱད་པའི་ཏྲིཀ་དེན་གྱེ་ལིའ་ལོ་བྣསྣས་ལ། 

¡ གསུམ་པ་ཆོ་ ས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཆོ་ ས་སྐུ་ 

འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། 
འས་ཤ་ཆསྭ་སཱ་འཆད་ལའི་རྒྱ་མཚན། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་རེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ རྒྱན་མཐའ་བ་དེས་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་རྣམ་པར་བསྒོ་ མས་པའེ་སྐད་ཅི ག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་བ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་ 


པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལུ ས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་ རྒྱ་ཚོ་ག ས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མེད་ 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ར། 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
དད ། 
ཉད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་ 
རཿ 


ར་ཟ་ཧེད་ཏུ། 
1 ་ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས།དེ་དག་རང་ 
བཞེན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ 


མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲིབ་གཉེ ས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅི ག་པོ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་ 
ྣམདག་གིཆར་གྱུརཔའི་ངབོ་ཉདསྐུ་གཉསཡོདཔའི་ཕྱར། སྐབས་འདིར་ 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་ 


རས ༽ རར རླེར 


ྲྲོེཾེཾེཾཾཾཾླེོོོོ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བདེན་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྤངས་པའེ་ 
ཆ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡེ'ཤེས་ཆེས་ལ 


༈ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ ལ། དངོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་ པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་འགོག་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་འགོཿ ག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཅིག་སྟེ་མཐར་ 
གྱིས་ནི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་ 
པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྔོན་པོ་སེ ར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆུང་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། གཟུག ས་ྱིའདུ ཤེས་མ་བཞག་པར་གཟུགས་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེའེ་འདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་སྔོ་སེར་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ར། 
དཀར་དམར་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་། ཆོས་དོན་ངེས་པའི་ཆིག་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་། རྟེན་དམིགས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
བཞེ་དང་། ཆེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་བ་མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་ནི་བཞིེ་དག་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱས་ཉན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའེ་ཆོས་ཉིེད་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མདོ་ 
ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ 
གི་སྒྲ ས་བསྟན་པའི་ལམ་ ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊེ་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཚན་ཉེར་གཅི ག་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡེ ཱ ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ ལྟ་ ཛི་ སྙེད་ ཀྱི ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འལགས་སེའ་བཟའ་གཅིས་ཀིས་དགོའས་ལ་འགྲེལ་རྩལ། 

༈ འདིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་སེང་བཟང་གཉེས་ཀྱིས་རྩ་བའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་ཐུབ་ 
པའ འེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ ནི་ ཞེས་ སོགས་རྐང་པ་ བཞིས་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐུ་མདོར་བསྟན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ཚད་ མེད་ དང་། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རདརདིིགོིོ།ཾཾེཾཾཾ་ 
ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་སྐུ་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པ་ནི་མི ་འགལ་ཏེ། ཚིག་གི ་འབྲེལ་ལྟར་ན་ནི། 
འཕགས་པ་བཞེན་འཆད་དགོས་ལ། དོན་གྱིས་ཐུབ་ཚུལ་ལ་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལའང་དགོ་ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ལུས་རྣམ་གཞག་གི ་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན། 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ར། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ 
སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོབ་ལ། སེང་བཟང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཞིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་བདེ་བའེ་དབང་གིས་ཆོ་ ས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་མི་འབྱང་བར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་འབྱུང་བར་བཞེད། ཕྱི་མ ས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་ 
དུ་འབྱང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅི ག་པོ་དེ་དག་བདེན་པ ས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ བོ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད 
ཉིན་མོངས་མེད་ལཔ་དང་སྨོན།གནས་མཁེན་པའིེ་ཏེད་འེ་འཛིན། 
1 ་ 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། 
དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་ཏེ། 


༢༨ ༽ 


ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ལ་ལྟ་བའི་མི་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་ 
ད་ཡི ན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི ས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་གྲོང་ སོག རེ སུ་བྱོན་པ་ན་ 
་བའི་སྐྱེ་བོ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱན་གཅོད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ྡན་པའིཕི་ར། 
ྲ།ེཾེིཾིཾིཾགིྦཾིཾིགི།ཾཾཾ་ 
རྐང་པ་བཞི་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རི་ག ཀི ༽ཾི ི༽ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འདྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པར་ 
མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཁྱབ་རྟག་གཉེ ས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེ ས། 

༈ དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་མི་མཛད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ 


>= > = 


བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད། གཉིས་པ་ལན་ལ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང་། དགག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། | 


ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨེན་གྱུར་ནས། 
།ཞེས ་སོགས་རྐང་པ་བཞི གདུངནས་ སྙོན་ པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཐུགས རྗེ 
རི ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཡང་ག ཞན་ལ་སྐུ་དངོས་ སུ་སྣང་མི ་སྣང་གི སྒོ་ན རཿ 
དོན་མཛད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཆོཿ ས་ཉན་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོག ས་ནི་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ན ས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་ 
གང་ལ་ནི་དུས་གང་གི་ཆེ་དངོས་ སུ་ཆོས་དེ་སྟོན་པའི་ བྱ་བ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དང་དེ་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོག ཀོ 
བསག ས་མ་སྦིན་པའི་གདུལ་ བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་སྒོ་ན ས་དོན་མི་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྷ་ཡི ་རྐྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོཿ གས་ 
རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་ སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ རྙེ ས་ཅན་ཁ་ཅི ག་གི ས་ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ བའི སྐལ་བ་བཟང་ པོ་མི་མྱོང་བའེ་ རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ ་དག་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ ཀྱི་ སྐལ་ 
བ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན། ལྷ་ཡི ་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། རུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ས་བོན་མི ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་མུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་ 
འཁྲུངས་པ ་ལྟར་རོ། ད 

༈ གཉེ ས་པ་ཁྱབ་རྟག་གཉི ས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བིབ ལན་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གཉིས། དང་པོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་ 
ལ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན། དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 


རྒྱན་འཆད་པའི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ ཐཾཿ་རྱམ་ཅན་ 
བཤད་པ་གཉེས། 


ལོབས་ལ། 

༈ དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ང། 
རྫོགས་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུག ས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

དྲད ླ། 

༈ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ 
ནས། འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་དང་ཞབས་གཉེས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་གནས་པ་དང་། ཕྱག་ 
དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་ 
འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ 
རྣམས་རིང་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྟེང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞེང་དྲང་བ་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། གསང་གནས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུའི་ལྔགས་པ་གསེར་མདོག་མཆོག་དང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱིལ་ཞེང་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྤྱས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེའེ་སྟོད་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ 
ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྗགས་འདི་ལ་ ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
ནས་འཇལ་བའི་ཚད་ཅི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ 
མཉམ་པའི་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡགས་ 
རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲམ་པ་ 
སྒེདེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཆེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་མཉམ་ 
པ་དང་། དེ་ཐག་བཟང་བ་དང་། དྲེ་གྲངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་སྟེ་བཅུ་ 
དང་། སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེ ས་པའི་མཐོན་མཐེང་ཅན་དང་། སྤྱན་ 
གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་སྟེ་ཁྱུ་མཆོག་གི ་རྫི་མ་དང་འདྲ་བ་གཉེས་དང་བཅས་པ་སོ་ 
དེ ་ཀ་ 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །ཞེས་པ་ནས། མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འ་ 


༢ གོ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚན་ནི་སོ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའེ་ 
རྒྱ་ཡོཿ ད་དེ། མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལས་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ 
དགྲ་ཡོད ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ 
སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པས་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་ 
པས་ནི་ཞབས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་ 
བརྟེན་པས་ནི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པས་ནི་ཕྱག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཆེ་ཞེང་ 
དང་བའི་རྒྱུ་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྦེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་ནི་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱི་བར་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྗོགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྐུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་སྒྱུར་དང་བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་ 
བ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པ་འདོད་མོད་ཀྱིས། །དག་ 
དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་མཚན་དཔེས་ལོངས་སྐུའེ་ 
མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད 

༈ གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ ་བྱད་ 
བཟང་པོར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། དེ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། དེ་ 
རྒྱས་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། རི 
མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ 
སྟེ་བ ཅུ་དང་། སེ དྡེའི་དང་། གླ་ཆེན་གྱི་དང་། བྱ་ངང་པའི་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
སྙབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་ 
པར་གཤེགས་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཚགས་པ་འདྲ་བ་དང་། 
བྱི་དོར་བྱས་པ་དག་འདྲ་བ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དང་། སྐུ་གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། སྐུ་དག་པ་དང་། མཚན་ནི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ྐུཡི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། [བོད་ཇ 


ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྤྱན་གཉིས་ནི་ 
ར་རི་སོགས་མེད་པའི་དག་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། སྐུ་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚིགས་རེང་ཐུང་གི ་ཆ་ཤས་ཤེ ན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་དག་པ་དང་། སྐེད་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་དཀྲུ་ཟླུམ་པ་དང་། རྨ་ 
སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། དཀུ་ཧ་ཅང་མི་འདེབས་པ་སྟེ། མ་རྙོངས་པ་དང་། ཕྲལ་ 
ལམ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནི་གཏེ ང་ཟབ་པ་དང་། 
སྡུག་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི་རྨེ་བའི་གནག་བག་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བ་ལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། རིང་བ་དང་། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མཆུ་ནི་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྡགས་གཉེན་པ་དང་། དེ་སྲབ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
ལྡགས་དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་ 
འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བྭ་ཟླུམ་པ་དང་། ཀོ་བཀའ། དེ་དཀར་བ་དང་། དེ་རིང་ 
ཐུང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། 
དེ་སྣབས་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི་བཅུ་དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊེ་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དང་། རྫི་མ་སྙུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའེ་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་ 
ཚུག ས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། དེ་སྣུམ་པ་དང་། དེའི་སྤྲ་ནི་མཉམ་ 
པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞེ ་ རྒྱ ས་པ་དང་། སྙན་རིང་ ཐུང་ སོག ས་མཉམ་པ་དང་། 
སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བ་ལེགས་ 
པར་འབྱེས་པ་དང་། དེ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་པ་དང་། སྟུག་པ་དང་། དེ་འཇམ་པ་དང་། དེ་མ་འཛིངས་པ་དང་། 
དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའེ་ 


ཕྱིར་རོ། ། 


མཆག་གི་སྦྱལ་སྐྱ་བཤད་ལ། 

༈ བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བ ཤད་པ་ནི། གང་གི ས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་གིས་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་ཕྱེ་བའི་ 
མ་དག་གི་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྤྲུལསྒུའི་འཇོག་བྱེ བྱེད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི ་ལྡན་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ ཡོད་རྡེ ད་དེ། བཟོ་བོ་སྤྲུལསྐུ ྱིབ་སྤལསྐུ། མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
གསུམ་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོའེ་མཚན ་གཞེ ཞི་ཡོད་དེ དེ། སྟོན་པས་བཟོ་ 
བོ་བི ་ཤྭ་ཀརྨའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་དང་པོ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང་། དྲི་ཟའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དེ་གཉེས་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་ལ་འཕིན་ལས་བཤད་ལ། 

༈ གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་ 
སེ ཟླཾླཾ་ུ་ུ་ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས། 
འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འདོད་དེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


༨ ༨ `ˆ 


གཉིས ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ མཆཚན་ (ད་ཡདད་ རོང་ 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊེ་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བཀོད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྟ་རེས་ ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་ལ ས་ནི་སྟ་རེ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་ 
ག ཅད་པའི་ བི ཤེ ང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་བཞི རོ ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱ་བའེ་འཕྲིན་ 
ལས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ལམ་དང་ 
དགེ་སེམས་སྣ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་ 
པའེ་ཕྱིར། གང་ཟག་གཞན་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་པའེ་རྒྱད་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


ལམ་དའ་ལམ་གྱི'་འབྲས་ཁཊ་ལ་འགེད་ལ། 

¡ གཉིས་པ་ལ། ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའེ་ལས་དང་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདེར་བསྟན་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐོག་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྡུ་བ་རྣམ་ 
བཞིའེ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ 
སྡུག་ཀུན་དང་བཅ ས་པའི་དོར་ བྱ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ ངེ རྒྱ་འབྲས་བླང་བྱར་ 
རྟོགས་པའེ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་དེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་སྦྱེར་ལམ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
བྱང་གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ 
ཅཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་རྟོགས་པའེ་ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་ས་གསུམ་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་བསྡོམས་པས་གཅིག་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ས་བཞི་པ་ 
ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའེ་ས་བདུན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པའེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་བཏགས་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ 
བཞེ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་ 
ངོ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲབ་པའི་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་དང་། ལས་ཕྲ་རག ས་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོག ས་པའི་དེ་ལ་ 
དང་། བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་དེ་ལ་དང་། ཕུང་པོ་ 


༩ > = 


གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པའི་དེ་ལ་དང་། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་བྱང་ 
རྫོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་ 
དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་དགུ་སྟེ་དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། 
།ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། 
།ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གཅིག ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གཅིག བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ 
ལ་གཅིག བདུན་པ་ལ་གཅིག བརྒྱད་པ་ལ་བཞི། དགུ་པ་ལ་གཉིས། ་ 
ལ་དགུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བསྣས་དེན།་གཞན་ལ། དྲྭག་དད་གསམ་ད་བྣམ་ཚལ། 
ཊཾ གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་ལ། ཟཔ ༔༔ 181 11 ༣ 
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ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
ལའ ས་དོན་བསྡུས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་ཉམ ས་སུ་ལེན་བྱེད་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་མཐར་ ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།།ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། འའ 


པའི་ཕྱིར། ཆོ: ས་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆོཿ: ས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ 
རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་བ སྙན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་དང་ རྒྱ་དང་འབྲ ར།་ བུའི་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། བསྡུས་དོན་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 

ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་གྱི་གསུང་། ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ན་གང་། ། 

འདི་ཡི་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའེ། ད 

རི ག་ཚ་རྒྱ ས་པ་སྔོན་དུ་བྲི ས་པ་ལས། ། 

ཆེ ག་འགྲེ ལ་འདི་ཉེད་ལོཿ གས་སུ་བཀོལ་བྱས་ནས། ། 
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རག ྲིྲྣྲིྣ།ི།༽།༽ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྒོ་གསུམ་འབད་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་དེས་བདག ད 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། ། 
ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་འང་ཤྭཱཀྱའི་དགེ ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ 
དད་པས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་པར་འདི་བཞིན་ 
སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་ཡིག་ཆའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་ 
དང་། ཁ་སྐོང་། མཐའ་དཔྱོད། ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་ཁས་ལེན་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་འདེར་གསལ་ཡོཿ ད་པར་བརྟེན་སྔ་དུས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡི ག་ 
ཆ་དང་བཟུང་སྦྲེལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་མུས་དང་། མཁོ་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
རིག ྣ་ 
གིས་སྔར་ནས་མེ་བཞེས་ཟིན་འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉེར་བའི་ཁྲོད་དུ་ 
ཡིག་ཆ་དཀོཿ ན་གཤིེ ས་གྲྭ་ཚང་མ ཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
དང་། དགེ་བཤེས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ 
ཡིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉེར་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་བ་༧ རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
དརྱ་རས་གོང་འཕེལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཆེད་སེར་སྨད་ག ཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག 7 ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། ༼བོད་ཇ། 
ཡིག་ཆ་ཅོ་ནེའེ་པར་རྙིང་ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོཿ ར་གསུང་པར་དུ་ལེ གས་བསྐྲན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུས་གསོལ་བའོ། ད 
འདེར་འབད་དགེ་བའི་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་འདུའི་ལྗོན། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱེ་བ་རྣམ་རྩེ་ན་ཀུན་དགའི་མེ་ 
ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའེ་ཁུར་ཆེན་བསྟན་ 
སྲིད་འགྲོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད། ད བླ་མེད་ཞི་བའི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོར་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག། །། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


